COMENTANDO O ZOHAR KADOSH

IV - A PARASHA LECH LECHA NO ZOHAR

O texto usado do Zohar foi traduzido do espanhol e do inglés. O alvo deste
trabalho € trazer alguma luz de forma pratica e direta sobre os textos sagrados
deste que ¢ o livro por exceléncia da Cabala, o Pensamento Mistico da Torah.
Embora nfio seja uma transcricio na integra ou oficial, as fontes usadas sio os
videos do mestre Albert Gozlan, com comentarios proprios e/ ou retirados de
outras fontes e livros.
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Pag 76b “Sai da tua terra...” (Bereshit 12.1) Rabi Aba iniciou a discussao com este versiculo e
explicou a razao pela qual Abraham mereceu que o Santo, bendito seja Ele, lThe dissesse isso em
vez de a qualquer outra pessoa de sua época. “Oucam-me, vocés, de coracao obstinado, que estao
longe da justica” (Yeshayahu 46.12) significa quao endurecidos sao os coracoes dos impios que
veem 0s caminhos e as veredas da Torah, mas nao os observam. Os caminhos siao os aspectos
internos, as veredas sao os aspectos externos. E os coracoes dos impios sao obstinados, pois nao
se arrependem e ndo retornam ao seu Mestre. Esta é a causa pela qual sdo chamados de
obstinados. O versiculo “que estio longe da justica” significa que eles se mantém longe da Torah.
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R. Hizkiah diz que ¢ porque eles se mantém longe do Eterno; eles se recusam a se aproximar do
Eterno e, portanto, estao longe da justica. E porque estao longe da justica, portanto, estao longe da
paz e nao tém paz, como esta escrito. "Nao ha paz, diz o Senhor, para os impios" (Yeshayahu 48, 22).
Arazdo é que eles estio longe da justica.
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77a Veja agora, Abraham procurou se aproximar do Eterno e conseguiu. Por isso esta escrito:
"Amaste a justica e odiaste a maldade” (Tehilim. 45, 8), ¢ esta ainda escrito: "Abraham que me ama"
(Yeshayahu. 41, 8), ou seja, Abram ¢é dito ter "amado o Eterno' porque amava a justica; este era o
amor de Abram pelo Eterno, no qual ele superou todos os seus contemporaneos, que eram
obstinados de coracao e longe da justica, como foi dito.



Nesta parasha vamos ver o processo de transformacao na vida de um dos personagens mais importantes da
Torah e da histéria da humanidade pelo que conseguiu realizar enquanto esteve entre nds. Talvez vocé se
pergunte por qué uma pessoa, ja que esta destinada a ser tao grande, ndo nasce ja pronta, preparada para
executar seu Trabalho sem a necessidade de passar por processo de transformacao?

Ja vimos quando aprendemos sobre a parabola do Anfitriiio ¢ do Hdspede que ninguém nasce predestinado a
coisa alguma, mas possui o potencial para desenvolver sua missio, como qualquer pessoa. E claro que os Planos
Divinos nao serdo frustrados, mas o livre arbitrio nos da chance de alcancar o mérito de realizar essa missio
nao como rohos, mas como pessoas conscientes.

Ha um texto no livro “Viver com Inspiracao" de Akiva Tatz - Editora Maayanot que ao comentar sobre o tema
Mashiach, fala dessa questao com maestria. Mencionando a Criacao ele escreve:

“Uma criacao de idilica perfeicdo, de perfeita felicidade. Um Jardim banhado pela Luz Divina,
isento de sofrimento, isento de duvida, isento de morte. (ele menciona aqui o Gan Eden, Adam e
seu mundo antes da queda). E, de repente, uma terrivel queda e uma aparentemente interminavel
agonia de esforcos nas trevas e no sofrimento; muito mais davidas do que esclarecimentos, sem
nenhuma nesga visivel da Luz da Criacao. Umas poucas horas de revelacao; milhares de anos de
ocultacao. Qual seria a solucao para tal conflito?

A agonia do desconhecimento nao se deve, simplesmente, ao fato de nao termos uma data
especifica, mas em razao de nao podermos entender como é que tudo em nossa historia forma,
inexoravelmente, a malha que sera completa e integralmente revelada pelo estagio final.

Somente uma investigacdo mais profunda mostrard que, oculto nas, aparentemente, imorais
circunstancias, a semente pura esta sendo cuidada.

. a semente de absoluta pureza que, definitivamente, levara o mundo a perfeicio moral esta
oculta num solo, verdadeiramente, sérdido e imundo!

.... 0 significado mais profundo neste caso, ¢ que o mundo da perfeicio nao ¢ erigido sobre a ideia
do processo que conduz a um final, a um resultado, tudo é o resultado. Naquela dimenséio o
proprio processo ¢ uma finalidade, ndo um meio.

O segredo que esta sendo ensinado é que a condicao inicial é a condicdo da perfeicio, no mais
elevado nivel. Dai, inicia-se um declive, um encolhimento a proporcdes menores. Certamente
Hashem sabia de antemao tudo o que deveria ser, mas a questao ¢é que, inicialmente, o ideal é
construido (e ensinado) e, somente depois, acontece a realidade inferior e menor. Mas, a marca da
perfeicio jamais é perdida, a mensagem permanece, o ideal foi realizado. E por isso que ela pode
ser recuperada. E por isso que ela deve ser recuperada no final”.

Trechos do capitulo O Mashiach e a Redencao do livro Viver com Inspiracio de Akiva Tatz.

VIVER COM JUSTICA DIANTE DE HASHEM

A parasha Lech Lecha traz a afirmaciio no Zohar de que aqueles que nio querem estudar a Torah com
profundidade e entrar em seus Segredos, sdo chamados de "coracoes endurecidos'. Ha uma outra expressao que
surge junto com esta primeira, que é: "afastar-se dos Segredos dos Céus". A essas pessoas que se afastam da
Internalidade da Torah, o Zohar chama "distanciadas da justica". O Zohar ainda nos explica que, aqueles que nao
estudam os Segredos dos Céus e se afastam dela, se afastam do Eterno e da Paz. Existem dois conceitos
importantes aqui: Os Segredos dos Céus além de nos aproximar do Eterno, gera paz interior. A paz interior nio
sera conseguida com trabalhos e esforcos humanos, mas com o estudo da Interioridade da Torah.


https://www.kakatuv.com.br/anfitri%C3%A3oeoh%C3%B3spede

Ponto importante é entender que justica aos olhos do Eterno é estabelecer a vida no dia a dia dentro dos
padrdes que Ele, Bendito Seja, criou. Justo é aquele que conhece os Planos Divinos e trabalha para que na sua
vida pessoal este Plano possa ser realizado diariamente. Nao estamos falando de perfeicao, aqui, mas de
consciéncia de quem somos. Lembre-se ainda do que foi mencionado anteriormente, que o estudo dos
Segredos dos Céus, funciona como um dispositivo de aproximacao entre o homem e o Criador. Aquele que
estuda e se aprofunda em seus estudos, se envolve com o Eterno e é envolvido por Ele também, bendito seja.

Ha um fato que, enquanto nio for entendido, vai deixar tudo mais complicado e ¢ a causa das supostas
contradicoes encontradas nos textos sagrados. E até mesmo comum encontrar comentarios, especialmente de
pessoas que querem provar que nao existem textos sagrados e ainda afirmar que o Sagrado nao existe, bendito
seja, afirmando essas supostas contradi¢oes. Como ja mostramos anteriormente num trecho do proprio Zohar,
ha uma declaracdo do Rabi Shimon Bar Yochai, onde afirma com todas as letras:

"Ai daqueles que consideram a Tora como um simples livro de historias e narrativas comuns! Se
fosse esse o caso, poderiamos compor hoje uma Tora ainda mais digna de admiracdo. Mas nao ¢é
assim. Cada palavra da Tora contém um sentido elevado e um mistério sublime. As narrativas da
Tora sdo apenas o vestudrio com que ela se reveste'.

O comentario desta parasha no Zohar fala muito sobre Avraham Avinu, pois foi ao patriarca que a expressiao
Lech Lecha foi dirigida. O Zohar nos informa que Avraham desejava aproximar-se do Eterno e que se destacava
em muito a todos de sua época. No salmo 45.8 esta escrito acerca de Avraham Avinu: "Tens amado a justica e
odiado a iniquidade". Isso nos mostra que Avraham fez tudo o que pode para aproximar-se do Eterno e a
maneira de se aproximar ¢ através do estudo dos Segredos dos Céus. Amar a justica é conhecer os Segredos
dos Céus e odiar a iniquidade é afastar-se da ignorancia acerca dos Segredos dos Céus.

A cronologia da vida de Avraham nos mostra a importancia do que estamos afirmando aqui, veja:

- Avraham nasceu no ano de 1948
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No Chumash Bereshit edicao Yad Mordechai, da editora Bait, temos um texto que elucida sobre a questao da

morte do irmao de Abraham, Charan, ainda na terra de Shinar:

“Avram cresceu no periodo subsequente a migracao de Nimrod e seus seguidores para a planicie
de Shinar. Apesar de ter sido criado como iddlatra, ja percebia a tolice da adoracio a idolos desde
a primeira infancia. Quando Avram propositadamente quebrou os idolos de seu pai, este o levou a

Nimrod, que o jogou em uma fornalha ardente. Deus miraculosamente o salvou, e ele saiu ileso. O

irmao mais velho de Avram, Charan, decidiu tomar o partido de quem vencesse a disputa. Ao lhe

perguntarem de que lado estava, Charan tendo visto Avram sair incolume, declarou-se a favor do

irmdo. Em consequéncia disso, Nimrod também o lancou na fornalha, e ele morreu. Assim,

‘Charan morreu durante a vida de seu pai, Terach, na terra de seu nascimento’ ele morreu

porque seu pai Terach, levou Avram a Nimrod. A noticia do acontecido difundiu-se de tal maneira



que Nimrod ficou conhecido como Anrafel (“Aquele que disse cai - dentro de fornalha) e a cidade
onde isso se passou veio a ser chamada Ur (“o fogo”) dos Casditas (Caldeus)”. Trecho da pagina 45.

Lembre-se que até este momento no inicio desta parasha, na Torah, ndo estamos falando de Abraham, e sim de
Abram, pois seu nome ainda nio havia sido mudado pelo Eterno. Entao Avram se casa com Sarai, sua sobrinha.

Convencido de que realmente s6 existe um Senhor de Todas as Coisas e nio existem deuses sobre a Terra,
Terach decide sair de Shinar pois julgou perigoso permanecer 14 depois do que Nimrod havia feito aos seus
filhos lancando-os na fornalha e se foi em direcio a Canaa, pois sabia que Noach havia dado esta terra aos
descendentes de Shem. Entao se estabeleceram em Aram.

No ano 2018 a.e.c, com 70 anos, Abram visitou brevemente Canaa e foi 14 que o Eterno manifestou-se a ele pela
primeira vez. Desde que se mudaram para Aram, Abram e Sarai comecaram a divulgar o monoteismo e muitas
pessoas se uniram a eles. Estes foram os “nascidos em sua casa” mencionados pela Torah que seguiram com
Abram quando este se separou de seu pai e familia.

O chamado “Lech Lechd” ocorreu no ano 2023 a.e.c. Abram saiu de Charan (de préximo de seu irmio) com 75
anos em direcio a Canaa definitivamente. Nessa época os canaanitas estavam tomando estas terras dos
descendentes de Shem, sendo assim, quando mais tarde Israel invade Canai, nio a estava tomando, mas
reavendo o que lhes havia sido dado anteriormente por Noach, sendo confirmado mais tarde pelo Eterno.

E importante observar o que ocorre a Abram e depois como segue a vida de Abraham. Antes deste encontro
pessoal com o Sagrado e o conhecimento dos Segredos dos Céus a que teve acesso, existe praticamente uma
divisa, um homem antes e outro depois desta experiéncia que transformou sua vida e a base desta
transformacdo nao surgiu de uma magica, nio foi instantinea, mas ¢ a consequéncia de trabalho e
perseveranca perante o Sagrado e suas Leis.

Antes de ter seu nome mudado:

e Abram desce ao Egito e diz que Sarai ¢ sua irma, mas o Eterno o livra deste problema devolvendo-lhe
Sarai ilesa. A tradicao mostra Sarai como uma mulher de grande virtude e conhecimento dos Segredos
dos Céus. Conta que Sara usou estes segredos para que um anjo intervisse e nao permitisse que Farad
chegasse perto dela. Foi neste momento que o Faraé daqueles dias deu sua propria filha, Hagar, para
ser serva de Sarai, pois considerou que seria melhor para ela estar com Sarai do que permanecer no
Egito.

e O conflito entre os pastores de Lot e os de Abram ocorre quando saem do Egito e retornam ao Neguev
até Beit El. Lot se separa indo em direcao a Sodoma e Gomorra.

e Depois que Lot se afastou de Abram, o Sagrado voltou a falar com ele.

e Abram se alia a Aner e Eshcol, seus dois confederados.

e [Em 2023 a.e.c ocorre a guerra dos 5 reis contra 4 e Lot € levado cativo com sua familia e tudo o que
possuia.

e Abram vence a guerra contra os quatro reis, resgata seu sobrinho e tudo o que foi roubado, e os traz de
volta, negando-se a receber recompensa do Rei de Sodoma.

e Shem, surge como Melk-Tsedek, Sacerdote do Altissimo e lhe traz pao e vinho, recebendo de Abram o
dizimo de tudo.

e Abram ainda tem duavidas sobre como a promessa Divina se cumprira em sua vida e entende que
Eliezer, seu mais chegado discipulo seria por fim seu herdeiro.

e Abram ainda usava os calculos astrologicos que aprendera com seus antepassados, cujo conhecimento
vinha desde Adam e julgava que estes calculos fossem inalteraveis como muitos ainda creem hoje.

e O pacto entre as partes ¢ realizado entre Abram e o Sagrado, 9 animais e duas aves, como as 11
especiarias que compunham o incenso sagrado, que mais tarde seria determinado por Moshé por
ordem Divina.



e Quando as forcas de Abram se esgotam e ele teme pelo peso que se adiciona ao evento deste pacto, o
Eterno lhe fala e confirma o pacto passando entre as partes.

e Abram fica sabendo dos 400 anos de exilio que seus descendentes sofreram que iniciou em 15 de
Nissan de 2048 quando o nascimento de Yitschak ocorreu, pois mesmo antes do Egito seus
descendentes eram considerados estrangeiros na terra, e findou em 15 de Nissan de 2448, com a saida
do Egito, 400 anos depois.

e Sarai pede a Abram que tenha filhos com Hagar para ela e nasce Yshmael. Abram tinha 84 anos em
2034 a.e.c.

e [Em 12 de Nissan de 2047 Abram estava com 99 anos e teve seu nome mudado para Abraham. Sarai
passou a ser chamada de Sarah. Neste momento o Eterno deu a Abraham o mandamento de
circuncisio. E aqui que a vida de Abram muda completamente.

e 2085 - Avraham ¢ testado com a Akedat Yitschak. O impacto da noticia levada até Sara, levou-a a
falecer com 127 anos. Neste mesmo ano Avraham compra dos filhos de Efrom, a gruta e o campo de
Machpeld, onde hoje estdo sepultados Adam e Chavah, o proprio Avraham e Sarah, Yitschac e Rivca,
Yaakov e Lea, além da cabeca de Essav.

e 2088 - Neste ano ocorre o noivado de Yitschac e Rivca. Avraham ja tinha 140 anos.

e Avraham morreu com 175 anos em 2123.

O PRIVILEGIO DE NOSSA RESPONSABILIDADE
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R. Yossi comecou com o texto: Quao amaveis sao os teus tabernaculos, 6 Senhor dos Exércitos
(Tehilim 84, 2). Ele disse: 'Cabe aos homens considerar bem a importancia do servico do Santo,
bendito seja Ele. Pois a massa da humanidade nio sabe ou reflete o que é que mantém o mundo
ou a si mesma em existéncia. Pois quando D’us criou o mundo, Ele fez os céus de fogo e agua
misturados, mas nao compactos, e depois eles foram feitos compactos e firmes por um espirito
divino. De la, D’us plantou o mundo para descansar sobre suportes, que sao mantidos apenas
por esse espirito. Quando esse espirito parte, todos tremem e tremem ¢ 0 mundo treme, como
esta escrito: "Quem faz tremer a terra do seu lugar e tremer as suas colunas' (Yiov 9, 6). O todo ¢é
baseado na Tora. Assim, quando Israel se dedica a Tora, o mundo esta firmemente estabelecido e
eles estao seguros e os suportes estao firmemente fixados em seus lugares.

No inicio do Zohar isso ja foi explicado, pois, como esta escrito, o mundo nao é destruido por causa das
“criancas que estudam a Torah”. Sobre esta afirmacao, trata-se de uma referéncia aos cabalistas, ou seja,
aqueles que estudam a Torah em sua profundidade, a internalidade da Tora e nao apenas suas letras no sentido
peshat (literal). Acredito que aquele que estuda apenas o Peshat, tenha sim, o seu mérito, mas segundo o que
estamos estudando, ndo consegue atingir todo o potencial que pode liberar. Estamos falando aqui de um
sistema criado pelo Eterno e deixado para nosso manuseio.

De fato, como mostra a sequéncia do texto a seguir, o estudo dos Segredos dos Céus ¢ um pilar sobre o qual o
Eterno desenhou a sustentacio do mundo e de tudo o que existe e esta tarefa foi deixada para cada um de nos.
Observe que, como mostra o texto em questao, o estudo da Torah especialmente na metade da noite (Chatson
Laila), tem lugar especial nesta sustentacdo, sendo um momento em que o Eterno se apresenta de forma
especial para deleitar-se com aqueles que despertaram para esta tao grande oportunidade.



Veja agora, no momento em que chega a meia-noite e o Santo, bendito seja Ele, entra no Jardim do
Eden para se divertir com os justos, todas as arvores do Jardim cantam louvores diante Dele, como
esta escrito: "Entao cantai as arvores do bosque de alegria diante do Senhor" (I Divrei Haiamim 16,
33). Um arauto proclama vigorosamente: "A vos falamos, santos exaltados; Quem ha entre vos cujos
ouvidos sao rapidos em ouvir e cujos olhos estao abertos para ver e cujo coracao esta alerta para
perceber, a que horas o espirito de todos os espiritos abate a doce efluéncia da alma interior, e
uma voz sai de 1a dizendo: Dispersai-vos, 6 hostes, pelos quatro cantos do mundo?

1. Um monta para um lado. 2. Desce-se por esse lado. 3. Entra entre os dois. 4. Dois se coroam com
um terceiro. 5. Trés entram em um. 6. Produz-se varias cores. 7. Seis deles descem de um lado ¢
seis do outro. 8. Seis entram em doze. 9. Doze se agitam para formar de vinte e dois. 10. Seis sdao
compreendidos em dez.

Ai dos que dormem com os olhos fechados e nao sabem nem consideram como se levantarao no
Dia do Juizo; pois o acerto de contas ¢ exigido quando o corpo é contaminado, e a alma voa sobre a
face do éter transparente, ora para cima e ora para baixo, e se os portoes nao forem abertos, ela é
jogada como uma pedra da funda. Ai deles! Quem deve pleitear por eles? Pois eles niao serao
admitidos a esta alegria, entre as deliciosas habitacoes dos justos seus lugares estarao faltando,
eles serao entregues nas maos da Duma, eles descerdo e nido ascenderdo. Deles esta escrito:
"Assim como a nuvem se consome ¢ se desvanece, assim também aquele que desce ao Sheol nao
subira mais" (J6 7, 9).

Perceba que o inicio desta parasha trata exclusivamente da importancia do Trabalho realizado por Abraham,
mostrando que sua vida trouxe uma influéncia tdo marcante sobre o mundo que gerou sustentacio que se
mantém até nossos dias. E ndo apenas o que ele fez, mas o que gerou depois de si, através de Yitschak e Yaakov,
levando adiante a missdo recebida. Veja que até nossos dias é afirmado que os patriarcas, sendo Abraham o
primeiro dos trés, seus feitos sustentam o mundo inteiro.

Perceba ainda que os versos acima tratam justamente da enormidade do movimento espiritual que uma pessoa
consegue causar com seu envolvimento com os Segredos dos Céus. Me parece que o Zohar ao comentar esta
parasha tem como tema central esse conceito: o impacto que os estudos da Torah com profundidade podem
trazer sobre todo o mundo.

Nos versos acima temos:

1. O poder do ato de estudar a Torah em sua profundidade sobre toda a Criacao no que diz respeito a sua
sustentacao para que o processo pretendido pelo Eterno permaneca.

2. O segundo paragrafo (em azul acima), mostra a movimentacdo que ¢é gerada em todas as instancias da
Criaco através destes estudos.

3. O tultimo paragrafo fala do efeito que estes estudos possuem sobre o momento da passagem de uma
alma, quando deixa este corpo. O estudo da Torah veste esta alma e a conduz a niveis mais altos depois
que deixa este corpo, ou ainda as Academias Celestes. Do contrario havera a necessidade de um outro
tipo de processo de purificacdo que passa pelo Guehinom e possivelmente nos trara de volta a este
mundo para alcancar o necessario para seguir adiante.

Como vimos, o esforco sera o diferencial entre uma pessoa e outra perante o Eterno bem como diante de todas
as coisas que surgem em nossas vidas, e sobre isso, estamos falando de algo que ninguém pode impor, pois na
espiritualidade nio existe coercio. E algo que precisa surgir dentro de cada pessoa, nio como uma cobranca ou
por medo, mas sim, por uma iniciativa baseada no desejo de cada pessoa em se aproximar do Eterno.

E por isso que existem até mesmo oracdes especificas para serem utilizadas na metade da noite. No livro
“Oracoes cabalisticas” do Rabino Joseph Saltoun lemos sobre isso:



“A meia-noite, segundo os sabios da Cabala, é considerada a melhor hora para despertar e
estudar, meditar e orar. E a hora na qual a influéncia da Coluna do Meio (Hakadosh Baruch Hu - o
Santo, Bendito Seja) esta presente no mundo. O Zohar relata que a meia-noite, o Santo, bendito
seja, entra no Paraiso para “se divertir com as almas dos justos”, e por isso esse periodo ¢é
considerado a “Hora da Boa Vontade”, na qual uma energia cosmica positiva aparece e as oracoes
sao aceitas mais facilmente”.

Vale ressaltar que nio se trata das zero horas mostrada em nosso relégio e sim Chatsot laila, a “metade da noite”,
que vai das 2 as s3h da madrugada aproximadamente, pois o horario na Torah nao é o mesmo que usamos
comercialmente hoje, mas sim a divisdo do periodo do dia, onde a luz do sol e da noite, onde ndo ha mais a luz
do sol em 12 partes iguais, portanto entre “a

CONTAGEM DAS HORAS DE UM DIA sexta e a sétima” hora da noite no reldgio
baseado no por-do-sol hebraico, como mostra o quadro ao lado.
pér-do-sol Chatsot Ll Perceba que o periodo do dia ou da noite ¢é

dividido em doze partes, independente de sua
duracao total.

Surge entao outro conceito no texto que diz: "e

e por ele te ungiu..." Este texto também se
refere a Avraham Avinu. Mas o que significa
ser ungido? O que significa Mashiach? O

ungido.

nascer-do-sol Fisicamente, ungir é derramar azeite sobre a

cabeca de alguém e deixar que este azeite
escorra por todo o seu corpo. Mas como este ato de derramar azeite sobre uma pessoa pode fazer dela um
profeta ou uma pessoa de nivel superior? A palavra azeite em hebraico ¢ Shemen - w. Permutando suas letras
temos neshamah - mawa. Isso quer dizer que, na verdade, nao esta sendo derramado azeite, mas uma neshamabh,
¢ a alma desta pessoa que esta sendo ungida, recebendo um upgrade. A sensacio de uma pessoa que recebe uma
neshamah (alma divina) nova, ¢ como um azeite descendo por todo o seu corpo e acariciando-a por completo.
Isto é o que significa ungir.

Como Avraham Avinu esteve estudando os Segredos dos Céus, o Eterno lhe ungiu com um azeite de alegria,
porque quando essa neshamah ietera (alma adicional) entra na pessoa, gera sobre ela uma grande alegria, de
forma que nenhuma pessoa ao redor de Avraham teve esta experiéncia, por isto esta escrito: "te ungiu com 6leo
de alegria, mais do que a teus companheiros".

Aqui temos grandes conceitos sobre a proximidade com D'us, quando se estuda os Segredos da Torah. O
conceito de justica, o conceito de ser amado por D'us e também o conceito de alegria, ja que se trata de um
azeite de alegria. Ainda o conceito de paz. Todas as midot, ou virtudes, entram na vida de uma pessoa, quando
se comeca a estudar os Segredos dos Céus.

Outro conceito ainda: aquele que busca estudar os Segredos da Torah aproxima-se de D'us e se torna seu
amigo. Um amigo é aquele que esta ao nosso lado em todos os momentos de nossa vida, bons ou ruins. Se o
Eterno chamou Abraham de amigo, isso quer dizer que nao se separou dele em nenhum momento. Desta forma,
o Eterno amou a Abraham mais do que a qualquer homem de sua geracao. Isto nos mostra que o mundo inteiro
esta baseado nos ensinamentos secretos contidos na Torah. Abraham viu isso, experimentou isso ao caminhar
pelo mundo e buscar entender todas as forcas e energias que governam a cada nacao pelas quais passou, mas
quando chegou a Canad, proximo de onde mais tarde seria a Terra de Israel, percebeu algo acima e além das
demais terras e viu que tudo emanava a partir dali. O Eterno viu seu esforco em entender e se aproximou dele.
Por isso temos esta parasha. O chamado de D'us a Avraham foi para que ele saisse de influéncias deste mundo e



pudesse compreender os mundos superiores. Isso nos ensina que, enquanto nao conseguirmos ler o mesmo
interesse de Abram, niio chegaremos ao “estagio Abraham”!

Um outro conceito aparece aqui: Sempre que Israel esta envolvido em estudar e compreender os Segredos dos
Céus, o que significa procurar conhecer a D'us e se aproximar dele; o mundo permanece estavel. Se o mundo
em que vivemos hoje, ndo possui nenhuma estabilidade é sinal de que nio se estuda os Segredos dos Céus a
contento, ou seja, poucos sao os que desejam aproximar-se de Hakadosh Baruch Hu.

Surge nesta parasha uma frase muito dura de Rabi Shimon Bar Yochai, onde ele afirma que aquele que nao
estuda os Segredos dos Céus, suas almas sao confiadas ao Anjo Duma (o anjo do Guehinom), e ndo sai mais de
la. Também esta dito que s6 os bem aventurados se levantam de noite, porque amam a verdade e estudam as
doutrinas secretas, porque ¢ quando o Sagrado desce ao Gan Eden e se regozija com os justos. Isso nos ensina
que aquele que se levanta a noite para estudar tem a sorte de conectar-se com a Consciéncia Divina. As
mensagens que lhe vem neste momento, sao vindas diretamente de Hakadosh Baruch Hu. Todos os justos das
geracoes anteriores tiveram este privilégio de conectar-se com a Consciéncia Divina, mas isto s6 ocorre com
aqueles que se levantam de noite, em Chatsot Laila e procura estudar o Zohar, a Internalidade da Torah.

Avraham vivia num local de muita idolatria e o Eterno quis tirar deste lugar nio somente a Avraham, mas
também a seu pai Terah, a Lot seu sobrinho e a Sara, sua esposa. Aquele local era considerado por D'us como o
ambiente dos culpaveis. Por isso lhe foi dito Lech Lecha (sai para vocé - ou por sua vida). E ndo apenas ele
deveria sair desse ambiente, mas também sei pai, Lot e Sara.

DE BAIXO PARA CIMA!

Precisamos entender que nada ocorre acima sem a devida
iniciativa abaixo. O impulso de baixo para cima na
espiritualidade produz um efeito igual ao de uma vela. Para ter
o calor produzido por uma vela, precisamos da parte mais baixa
da vela, que € o seu corpo de cera com o pavio. Quando esta ¢
acendida, surge a chama que se projeta para cima. Essa chama
comeca em sua parte mais baixa com a coloracao azul, seguindo
para um tom de amarelo e entdo branco, tornando-se
transparente. Esta ultima parte, transparente, ¢ onde esta o
calor em si e este calor se propaga tanto quanto o tamanho da
vela e a intensidade da chama permitir. Mas nunca havera
calor a menos que a vela seja acesa.

A mesma coisa ocorre quando uma pessoa nao estuda os
Segredos dos Céus, pois este estudo demonstra envolvimento e
desejo por aproximar-se do Eterno através do Conhecimento
sobre o Sagrado, bendito sejal Vamos entender como podemos

disparar este impulso aqui em baixo e ativar estas respostas nos
mundos de acima.

O DESPERTAR DA PROFECIA
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A palavra "tu" aqui, diz R. Eleazar, significa "para teu proprio beneficio, para te preparar, para
aperfeicoar teu grau' "Sai daqui”: ou seja, nao ¢ adequado que permanecas aqui entre esses
pecadores.
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A verdade real ¢ esta. D’us inspirou Abraham com um espirito de sabedoria, para que pudesse
descobrir, por meio de certos testes, os caracteres de todos os paises habitados do mundo. Ele os
observou e os colocou na balanca, e descobriu os poderes (celestiais) aos quais foi confiado a cada
um.
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Quando chegou ao ponto central do mundo habitado, tentou pesa-lo, mas nao obteve resposta. Ele
tentou encontrar o poder que lhe era confiado, mas ndo conseguiu agarra-lo, embora pesasse
repetidas vezes.
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Ele observou que, a partir desse momento, o mundo inteiro foi plantado, e mais uma vez testou e
pesou, descobrindo que o poder superior responsavel por ele era um que nao podia ser avaliado,
que era recondita e oculta, e diferente dos (poderes que comandavam as partes periféricas do
mundo habitado).
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Ele refletiu mais uma vez e chegou a conclusdo de que, assim como o mundo inteiro havia sido
plantado em todas as direcoes a partir daquele ponto no centro, o poder que o comandava era
aquele de onde emanavam todos os poderes responsaveis pelos outros cantos do mundo e aos
quais todos estavam ligados: por isso "partiram com eles de Ur dos Caldeus para ir a terra de
Canaa".

Os profetas que desejavam atrair sobre eles o Ruach Hakodesh (a inspiracao Divina), se viam obrigados a
preparar-se dando voltas em sua imaginacdo. Isto quer dizer que quando uma pessoa se prepara para
conectar-se com a Consciéncia Divina ou com a Consciéncia dos Justos, primeiro precisa colocar-se em estado
de meditacao, meditando sobre um Nome Sagrado, por exemplo. Isto nos fara gerar imagens que surgirao de
nos mesmos. Esta atitude criara uma reacdo nos mundos superiores, e nesta dimensio superior, onde ha muito
mais espiritualidade do que no mundo fisico, é de onde nos serdo enviadas imagens e conceitos, que virao como
resposta do que iniciamos aqui em nosso mundo. O impulso ¢é iniciado pela meditacdo com os Nomes Sagrados
e em resposta nos sao enviadas imagens e mensagens dos mundos superiores, entdo ja se poderia profetizar
depois disto.

Lech Lecha quer dizer sai de teu cenario fisico para teu proveito, para que vocé melhore e sua situacio (baseado
na influéncia externa) também melhore. Te afasta dos culpaveis (daqueles que ignoram a verdade por nio
estudar). Mas isto também quer dizer sair do seu proprio "pais exterior' e entrar em seu "pais interior". Isto quer
dizer que Avraham deveria deixar de mover-se no mundo externo, pela exterioridade e deveria comecar a
mover-se internamente, pela espiritualidade (meditacio), voltar-se para o espiritual e aos mundos superiores.
Estamos falando de sair do "lugar’, "do pais dos cinco sentidos fisicos" e entrar no "pais da alma'. Avraham
deveria sair das crencas que prometiam prever o futuro com a ajuda dos astros, e deveria sair da "casa de seu
pai" ja que este era um idolatra. Abandonar as crencas falsas e as influéncias destas crencas em todos os
aspectos.



E desta passagem que aprendemos que estes sio os conceitos que devemos abracar em detrimento de todos os
que possuirmos, pois quando o Eterno disse a Avraham; Lech Lechd, ele ja ndo estava no pais de seu pai, ja
haviam saido de Ur dos Caldeus e partido para Haram, portanto, nao se trata de uma mudanca de aspecto fisico.
Toda a interpretacio que devemos trazer para a expressiao Lech Lecha é unicamente de ordem mistica, de
forma nenhuma ligada a aspectos do mundo fisico.

Tomar a decisdo: Lech Lecha, "sair para seu proprio proveito e para dentro de si mesmo', ¢ gerar este impulso
inicial que gera resposta dos mundos superiores. Nada acima ocorrera se nio for provocado abaixo, mas para
que isso ocorra ¢ preciso sair de fato do mundo dos sentidos fisicos.

Imagine esta cena: em meio a um momento de crise em um pais, o lider politico retine todos os que compoe o
governo e lhes diz: "que todos nds venhamos a meditar a partir de agora para a dissolucao desta crise que
estamos vivendo". Pode parecer estranho, mas ¢ justamente isto que esta parasha esta nos ensinando. Nao seriao
decisoes politicas que resolverdao os problemas de um pais, mas trabalhar espiritualmente para trazer solucoes
dos mundos superiores. As crises nada mais sao do que um impedimento na descida do fluxo de béncaos sobre
este mundo. A ideia mostrada acima parece absurda porque na verdade estamos fixados no "pais de nossos pais
terrenos'’, onde crencas erradas nos levam a nao contar com os mundos superiores e apostar todas as fichas na
fisicalidade. Nido sera possivel estabilizar a situacio mundial até que todos entendamos este lipo de
meditacio.

Em Bereshit 12.3, esta escrito: "abencoarei os que te abencoarem e amaldicoarei os que amaldicoarem”. O texto
ainda segue dizendo que todas as familias da terra se abencoarao usando o nome de Avraham. Mas o que isso
pode significar? Trata-se de seguir os mesmos passos. Esta parasha existe para nos mostrar como agir e
conseguir a elevacio que realmente precisamos. O caminho esta nesta parasha.

Uma pessoa € considerada justa, quando sua vida esta baseada em atos de justica, mas na linguagem do Zohar,
justo é aquele que estuda os Segredos dos Céus. Uma pessoa que estuda os Segredos dos Céus sabe como fazer
com que o fluxo de béncaos flua dos mundos superiores até o nosso mundo, e quando isso acontece, este fluxo
de béncaos nao chega somente para esta pessoa, mas para todos que estdo ao redor. Estes ao redor que
recebem estas béncaos bendizem aquele que as abencoou.

O Zohar chega a dizer que é uma obrigacio dos justos converter os culpaveis, ou seja, levar estes Segredos até
eles de forma que repensem seus caminhos e se voltem para a verdade. Os culpaveis sdo justamente aqueles
que decidem se afastar dos Segredos dos Céus. Lembre-se que estudar o Sod ¢, antes de mais nada, um
trabalho de aproximacio com Hakadosh Baruch Hu, logo afastar-se deste conhecimento ¢ nido desejar estar
proximo do Eterno. E deve ser assim, porque se o mundo for deixado nas maos destes culpaveis, acabarao por
destruir o mundo, pois assim como o conhecimento do Sod estabiliza o0 mundo, os que rechacam a Cabala
desestabilizam o mundo. A ideia, portanto, é trabalhar para que a ignorancia acerca do Sod seja combatida e os
culpaveis nio se multipliquem incontrolavelmente.

PERSISTENCIA DIA A DIA

O Zohar diz que o justo nao deve cansar-se, antes deve persistir ainda que tenha fracassos uma e outra vez em
suas tentativas de converter os culpaveis, tem que voltar ao trabalho repetidamente, sem cessar. Avraham fazia
exatamente isso, recebendo pessoas estranhas que passavam em sua tenda para lhes falar acerca do Criador.
Quando Avraham descobriu Hakadosh Baruch Hu, passou a converter todos os que estavam em seu entorno
com paciéncia e lutava contra idolatrias muito arraigadas nestas pessoas. Onde esta o mérito de Avraham para
chegar a ser chamado de pai das trés religides monoteistas? Justamente na quantidade de pessoas que
converteu. Comecou convertendo a si mesmo, saindo da idolatria e entrando nos Segredos dos Céus e a partir
de entdo trabalhou para expandir este conhecimento. Aprendemos entiao que, todo aquele que traz ao rebanho
um dos culpaveis, seu mérito ndo esta apenas no que realizou, mas também em todas as acOes meritorias



daquele que, por ele, foi convertido. Cada mitsvah ou boa acdo por esta pessoa realizada, sera como se ele
mesmo o tivesse feito e estara em sua conta.

O rei David, para receber o reinado e tornar-se rei de Israel, s6 pode fazé-lo quando uniu-se ao mérito dos
patriarcas. Para isso teve que conectar-se com suas tumbas em Hebron, onde os patriarcas estdao enterrados,
por isso o reinado de Davi comecou em Hebron. Aqui temos uma outra licao. Uma boa forma de retificar sua
vida ¢é “ir a Hebrom” e conectar-se com os patriarcas.

* Vale lembrar que em Hebrom estd a gruta de Machpeld, onde acredita-se estar a porta para o Gan Eden. E
preciso pensar e entender com cuidado esta informacao. Nesta gruta, Adam e Chavah, Avraham e Sara, Yitschak
e Rivka e Yaakov e Lea, foram sepultados.

Quando Hakadosh Baruch Hu disse Lech Lecha para Avraham Avinu, ele cruzou o pais, "vaiabor", 'ﬁl{f_l em
hebraico. Esta expressao possui duas letras importantes: ayin e bet. O valor numérico destas duas letras ¢ 72.
Isto quer dizer que Avraham conectou-se com o Nome Sagrado de 72 letras. Esse Nome ¢ a sintese de todos os
Nomes Sagrados que podemos encontrar na Torah. E como a férmula bésica.

Em Shemot 34.6 esta escrito que D'us cruzou (passou de um lado para outro) diante de Moshé. A mesma
expressao aparece ai; "vaiabor" ‘TJLJ:'I'_I. Novamente é uma alusdo ao Nome de 72 letras. Porém, nao estamos

falando dos 72 Nomes de D'us, mas de um Nome Sagrado que contém 72 letras.

Uma vez que Avraham saiu deste pais, obedecendo a ordem Divina, indo para um outro pais, o pais interior,
como vimos anteriormente, Avraham levantou dois altares. O primeiro é o Altar da Sabedoria Conhecida. O
segundo é o Altar da Sabedoria Secreta. Com o segundo altar, subiu de grau em grau até obter a maxima
Sabedoria. Quando uma pessoa busca a maxima Sabedoria é chamado amigo de D'us. Neste momento Avraham
estava em um pais onde havia fome, porém, ndo de comida, mas de sabedoria. Nao havia nada para se
alimentarem de saber. Para que esta terra tivesse sua fome saciada, precisava ser santificada e foi Avraham
Avinu quem a santificou.

O NOME SAGRADO DE 72 LETRAS

08| 07] o8 05, 04 03] L/ T 3 P
s | NoN | M | e | meb | Bre Yo Yy E)ilstem os 72 Nomes Sagrados, formados por
T G P o = k: T PR trés letras cada como mostra a figura ao lado.
Bt | "R | s 2 i ; Porém, segundo os cabalistas estes e os

v 24 . 23] 22 21 A 20| 19| 1 17
Y | Mo | o™ '1‘:3 Sy | We | o j wh demais Nomes como o Nome de 12 letras ou o

32 R 30| 78] 77|

ey | EEs | R | M x| oY | RNT | A “ Nome de 42 letras e elc., agem a nivel deste

» D Y Ex nim“ ™ el in L ;W:H s 2 oy mundo, mas existe um Nome Sagrado de 72

e = T = = = =+ letras cujo alcance abrange toda a galaxia, todo
13 :.,l

| DRy | mp | e | | | om ””n_t o sistema planetario. Um Nome que nos situa
56 55 54 5 52| 49

- — & = 2 , . .
wo [ FEm | o | R | mad | PR | NS i num nivel muito mais alto do que todos os
64| 63 62 61 60} 59|

v | MR | HE | ey Em | vmm | v | ol

72 71 70 69 68

o | TR onE | AR ] En | N

57,

outros Nomes.
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Este Nome estd formado pelas 42 letras

encontradas nas iniciais das palavras da poesia
Ana Bechoach, mais trinta letras retiradas do primeiro capitulo do Séfer Ietsira, o Livro da Formacio escrito por
Avraham Avinu. Este ¢ um Nome considerado muito secreto.

Apenas com a visualizacdo deste Nome, nossa alma ja ¢ erguida a um nivel muito alto. A partir de entao
invocamos um anjo que ¢ capaz de anular decretos. E como se diz decreto em hebraico: Guezera. O anjo que
anula os decretos é chamado GUEZAR'EL - X772, Este nome (do anjo), s6 deve ser ativado quando estivermos

visualizando o Nome de 72 letras e alcancado o nivel "galactico’, ou seja, com a capacidade de influéncia superior



ao normal que se refere ao nivel terreno. Primeiro escaneamos o Nome de 72 letras e s6 entio ativamos o nome

do anjo citado.

Como forma de visualizar e facilitar a meditacio, a nivel mundo, ou no nivel que atinge os demais Nomes

Sagrados, nos imaginamos em circulo e colocamos o planeta no meio deste circulo. O formato da galaxia seria

como um circulo oval deitado. Imaginamos e visualizamos o referido Anjo na parte superior deste circulo oval e

buscaremos o reforco do campo eletromagnético da mesma, para que nao venha de uma instancia superior,
outros decretos. Entenderemos que toda a Arvore da Vida estd dentro deste circulo oval, ou seja, todo o sistema
de nossa galaxia, todas as estrelas e planetas que o compoem. Fazemos com a intencao de que nao haja decretos
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AVRAHAM NO EGITO
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que tragam medo e este medo sempre traz o que ¢é temido,
principalmente sobre as questoes que sdo anunciadas como eventos de
destruicao do planeta como num evento apocaliptico.

Gostaria de deixar uma sugestdo aqui. Exercicios de meditacao deste
nivel sdo obras avancadas no Conhecimento da Cabala. Sugiro que nao
facamos em toda a sua forca como a buscarmos a quebra de decretos
sobre o planeta inteiro, pois teriamos que contar com um mérito que
provavelmente nao tenhamos.

Meu propoésito com o Projeto Kakatuv ¢ trazer ferramentas para que
possamos desenvolver nossas vidas e nos aproximarmos do Eterno. Que
neste momento, portanto, seja esse o nosso alvo. Se ao visualizar este
Nome Sagrado ja alcancamos um nivel tdo elevado, busquemos que
decretos sejam quebrados em nds mesmos, para ue possamos nos
aproximar do Sagrado e mais adiante, quando sentirmos o impulso dos
Céus e se sentirmos, entdo facamos a meditacio em toda a sua forca.

Acredito que nem seja aconselhavel pensar no nivel maximo desta
meditacdo sozinhos, mas uma atividade desse nivel deveria ser
acompanhada por um mestre e com um grupo de pelo menos 10 pessoas
iniciadas nos Segredos dos Céus.

A esquerda temos as letras que compdem o Nome Sagrado de 72 letras.

As 42 primeiras letras sao as letras iniciais de Ana Bechoach. As quatro
ultimas linhas trazem duas frases que sao: RACHUM VECHANUN, RAM
VENISSA, e SHOCHEN AD MAROM VEKADOSH. Juntas formas as 72
letras do Nome Sagrado mencionado aqui e usado por Avraham.
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Quando Avram conheceu D'us e se tornou perfeito na fé, buscou se familiarizar com todos

aqueles graus (de sabedoria) ligados ao mundo inferior, e como o Egito derivava do lado Direito,

ele desceu ao Egito. (Observamos aqui que a fome sé acontece quando a misericordia deixa de

moderar a justica.)
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AGORA ACONTECEU QUE, QUANDO ELE ESTAVA PERTO DE ENTRAR NO EGITO. A palavra
hikrib (chegou perto) significa literalmente 'aproximar-se"; tanto quanto dizer que ele se
aproximou de D’us, de forma adequada. ENTRAR NO EGITO: ou seja, examinar esses outros
graus (inferiores) para saber como evita-los e evitar os caminhos dos egipcios.
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R. Judah disse: 'Considere isto. Como Avram desceu ao Egito sem antes obter o consentimento de
D’us (pois em nenhum lugar esta escrito que D’us disse a Avram para ir ao Egito), seus
descendentes foram escravizados pelos egipcios por quatrocentos anos.” Durante toda aquela
noite, ele ficou ansioso em relacao a Sarai,
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E ELE DISSE A SARAI, SUA ESPOSA: EIS AGORA QUE SEI QUE VOCE E UMA MULHER BELA PARA
SE OLHAR PARA CIMA. Sera que ele nao sabia disso antes? Isso confirma o que aprendemos: até
entao Avram nunca havia observado de perto as feicoes de Sarai devido a modéstia excessiva que
governava suas relacoes, mas quando se aproximou do Egito, elas foram reveladas, e ele viu como
cla era bela.
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Segundo outra explicacao, ele sabia pelo fato de que, ao contrario do que costumava acontecer,
ela estava tao bonita quanto sempre depois do cansaco da viagem. Outra explicacao ¢ que Avram
disse isso porque viu com ela a Shekinah. Foi por esse motivo que Avram ousou dizer
posteriormente: "ela ¢ minha irma’..
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...com duplo sentido: um literal, o outro figurativo, como nas palavras "diz a Sabedoria, tu és
minha irma" (Prov. 7, 4). DIZ AGORA QUE TU ES MINHA IRMA.
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DIZ AGORA QUE TU ES MINHA IRMA. O rabino Yesa disse: 'Avram sabia que todos os egipcios
eram cheios de lascivia. Pode, portanto, parecer surpreendente que ele nio estivesse apreensivo
por sua esposa e que nao tenha voltado atras sem entrar no pais. Mas a verdade é que ele viu com
ela a Shekinah e, por isso, estava confiante.
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AGORA, ACONTECEU QUE, QUANDO AVRAM CHEGOU AO EGITO, OS EGIPCIOS VIRAM A
MULHER COMO ELA MUITO BELA. R. Judah disse: Ele a trouxe em uma caixa, e eles a abriram
para cobrar impostos. Quando foi aberta, uma luz como a do sol brilhou, como diz "que ela era
muito bela".
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A palavra "muito" indica que eles viram na caixa oulra figura; pois quando a tiraram, viram uma
figura na caixa como antes. Por isso as Escrituras se repetem: E OS PRINCIPES DO FARAO A
VIRAM, E POR ISSO A LOUVARAM AO FARAO.
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R. Isaac disse: 'Ai dos pecadores do mundo que nao conhecem e nao observam a obra do Santo,
bendito seja Ele, nem refletem que tudo o que acontece no mundo ¢ de D'us, que sabe desde o
inicio o que vira no fim, como esta escrito, "declarando o fim desde o inicio" (Is. 46, 10). Ele olha
para frente e monta uma sequéncia agora para desenvolvimentos no futuro distante.
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Assim, se Sarai nio tivesse sido levado ao Farad, ele nio teria sido atormentado, e foi sua
repreensao que causou a subsequente repreensao dos egipcios. A palavra "grande" ¢ aplicada aqui
as pragas infligidas ao Farad e também aos "sinais e maravilhas que D’us mostrou sobre o Egito"
(Deut. 6, 22), para indicar que aqui, como ali, houve dez pragas, e que assim como D’us fez
maravilhas por Israel a noite, assim Ele fez maravilhas para Sarai a noite.'

R. Yossi exp0s o texto: "Ti, 0 Senhor, tu és um escudo ao meu redor, minha gloria e o levantador da
minha cabeca” (Sal. 3, 4). Ele disse: 'O que Davi quis dizer foi: "embora o mundo inteiro venha fazer
guerra contra mim, tu, 6 Senhor, és um escudo ao meu redor'. Davi ainda disse a D’us : "Soberano
do Universo, por qué os israelitas nao concluem uma de suas béncaos com o meu nome como
concluem com o nome de Avraham?

(20373 2770) 237 °8 MY A7 N 2TY KRR KR DONR) TRYIEI TRIIR 122 DN LTIy N TR YT A2 N
2% myna (X7 297N) MR MRT AR YY ARp NI 12X VAP N7 AP0 XTI 7287 0D 271 0D A97% e 3 Unp
2 732 72 0T RYRN 9271097 71712 D2

D’us respondeu: "Avraham eu ja tentei e testei e descobri que era totalmente firme." Davi disse:
"Se for assim, 'examina-me, 6 Senhor, e prova-me, experimenta meu intimo e meu coracao' (Sal.
26, 2)." Quando pecou sobre a questio de Bate Sheva, Davi lembrou do que dissera e exclamou:
"Provaste meu coracdo, me visitaste a noite, me testaste e nio encontraste,

22 °DinT .MIXY RPT2 07 AAIYR K7 RYHN 22 "IN ANY "NH2 71978 RPHK KIY 727 DIT2 DIX] 2100) 27 102 KIHY KK 0K
SRID 07 287 RPT MOAWT 7R ORI AT N2 0D 12

meus pensamentos nao deveriam ter passado pela minha boca' (Sal. 17, 3). Eu disse: Examina-me,
0 Senhor, e prova-me, e tu provaste meu coracao; Eu disse: Teste meu intimo, e tu me testaste;



mas nio me encontrou como eu deveria ser; Quem dera que o que pensava nio tivesse passado
pelos meus labios."

(E com tudo isso, os israelitas concluem uma béncao com seu nome.
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E O FARAO DEU ORDEM AOS HOMENS SOBRE ELE, E ELES O MANDARAM EMBORA.
Certamente D’us ¢ um escudo para os justos para salva-los de cairem sob o poder dos homens, ¢
assim D’us protegeu Avram para que os egipcios nao tivessem poder para prejudica-lo a ele e sua
esposa.
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Pois a Shekinah nao deixou Sarai durante toda aquela noite. Quando o Farad tentou se aproximar
dela, o anjo veio e o golpeou. Sempre que Sarai dizia "golpear’, ele batia, e enquanto isso Avram
confiava firmemente em D’us que Ele ndo permitiria que nada de mal acontecesse a Sarai, pois
estd escrito: "os justos sao audazes como um ledo" (Prov. 28, 1). Essa é uma das provacoes que
Avram suportou sem reclamar de Deus.

Conhecemos a situacio ocorrida com Avraham e Sara, quando por ocasiao da fome na terra de Canaa, houve
uma severa fome. O Rei do Egito, Farad, se maravilhou com a esposa de Avraham e a quis para si. No texto nos
mostra que Avraham pediu a Sara que dissesse a Farad que era sua irma e nio esposa, pois temia ser morto por
causa da beleza de Sara. No sentido literal do texto, temos que Avraham temeu que por desejar Sara, Farao o
mataria para ficar com sua esposa. Porém este texto esconde um grande segredo. A irma aqui mencionada ¢ a
Shechinah, a Presenca Divina. Sara representa o corpo de Avraham e o Egito, representa este mundo que busca
apoderar-se de nosso corpo, insuflando uma quantidade de necessidades cada vez maiores.

Quando o seu corpo ¢ representado por Sara, que por sua vez ¢ a Shechinah, entao temos que o corpo também
esta santificado, por conta do cumprimento das mitsvot, neste caso, Farad nao vai querer este corpo. Isto quer
dizer que o mundo fisico nio vai querer lhe fazer nenhum dano. O Zohar nos diz que a Shechinah ¢ a irma de
todos os homens.

Quando esta escrito que Avraham pediu a Sara que dissesse a Farao que era sua irma, para que lhe ocorressem
boas coisas, temos o conceito acima mostrado. Se alguém faz com que a Shechinah esteja sobre si, e seu corpo é
santificado pela Presenca Divina, este mundo ndo desejara causar nenhum mal a esta pessoa. Pois como disse
Avraham a Sara: por tua causa minha vida sera conservada.

Entio o Zohar diz que quando uma pessoa abandona este mundo, para ter o direito de entrar no Olam Raba, o
Mundo Vindouro onde esta toda a Sabedoria, tem que ter conseguido esta facanha, fazer com que o seu corpo
seja transformado em sua irma, ou seja, precisa ter santificado seu corpo. A santificacao do corpo se pratica
com a continéncia. Avraham conhecia o segredo da continéncia.

Um dos alunos de Rabi Shimon Bar Yochai explica em um comentario no Zohar dizendo: "é uma desgraca para
os culpaveis (para os ignorantes dos Segredos dos Céus), deste mundo, que nio se dio conta de como atua D'us
neste mundo e que tdo pouco se dao conta de que todos os acontecimentos que ocorrem estao minuciosamente
orquestrados por Hakadosh Baruch Hu, que sabe antecipadamente o que vai ocorrer e que organiza todos os
eventos para a redencao final". Por mais estranho que possam parecer os eventos em torno de todo o mundo,
tudo esta disposto como pecas de um quebra-cabeca que sé sera visto em seu sentido real, quando chegar o
final e a redencao final é o que esta sendo montado peca a peca, evento apos evento, nada é por acaso. Como



nao temos a visao geral de todas as coisas, vemos apenas pequenos bocados e pedacos sem forma, exatamente
como pecas soltas num quebra cabecas e até mesmo nos desesperamos, pois muitas vezes, a impressao que
temos é que nada esta sob controle algum e que o mal impera livremente.

Até aqui temos uma introducdo aos conceitos que sio trazidos no Zohar, sobre a parasha Lech Lecha. O que
vemos desde ja, é a importancia de estudar os Segredos dos Céus, pois é justamente isto que trara o equilibrio
ao mundo existente e a correta interacio com os mundos superiores. Aquele que estuda o Sod, contribui para a
estabilizacio do mundo, é amado por D'us e estd protegido. E muito lastimavel que estas verdades nio estejam
difundidas. Infelizmente, mesmo dentro do povo de Israel, aqueles que se esforcam nos Segredos dos Céus, sao
em muitos casos vistos como loucos, mas o texto do Zohar chama de culpaveis justamente aqueles que nao
buscam conhecer estes Segredos, uma vez que os que buscam o Sod, desenvolvem amor e uniao com Hakadosh
Baruch Hu.

COMO 0OS EVENTOS SAO CRIADOS

136. Venham e eis que, durante toda a noite em que Sarah esteve com o Farad, os anjos supernais
vieram entoar cancoes ¢ louvores diante do Santo, bendito seja. O Santo, bendito seja, disse-lhes:
Ide todos vos e infligam grandes pragas ao Egito, para que essas pragas sejam um sinal e um
pressagio do que farei no futuro. Como esta escrito, "E Hashem atormentava o Farad ¢ sua casa
com grandes pragas" (Beresheet 12:17).

137. Venham e eis que esta escrito: "E o Faraé chamou Avraham' (Beresheet 12:18). Como ele (Farad)
soube; ndo esta escrito aqui como sobre Avimelech: "Agora, portanto, restaure a esposa do
homem, pois ele é profeta’ (Beresheet 20:7). Aqui, nada foi dito ao Farad!

138. O rabino Yitzchak disse: Mas esta escrito: "Por causa de Sara, esposa de Abrado." Pois assim
diziam: 'por causa de Sara, esposa de Avraham.' Porque, nada foi dito a ele como aconteceu com
Avimelech. Entao so essas palavras foram ditas e nada mais: Esta praga € "por causa de Sara,
esposa de Avraham." E mesmo isso nao foi dito (diretamente pelo Eterno). E entao ele soube que
ela era esposa de Avraham, entao esta escrito: "E o Faraé chamou Avraham."

No comentario desta parasha, o Zohar nos explica como Hakadosh Baruch Hu cria os eventos neste mundo e
como estes se desenvolvem. Primeiro o Eterno cria circunstancias que parecem insignificantes, que no trarao
nenhuma consequéncia significativa, invisiveis a percepcao humana. Porém, destas surgem circunstancias
maiores, sérias e mesmo graves que por sua vez podem ser percebidas pelos homens. Na verdade, estas
circunstancias agora percebidas sao consequéncias naturais das pequenas circunstancias iniciais.

Mas o que isso quer dizer? A ideia é que Farao teria que ser castigado e para que isso ocorresse, era preciso que
Sara fosse levada até proximo a Farad. Aparentemente nada de grave poderia ocorrer a Farad por conta disso,
mas ao ser levada para o palacio de Farad, uma série de circunstancias graves comecaram a ocorrer tanto ao
Farad quanto a sua corte. Pode ndo parecer, mas este evento, ocorrido anos antes, esta relacionado com o
cativeiro de Israel no Egito e com a necessidade de que Fara6 fosse castigado. Assim, o Eterno vai enfileirando
eventos um apos o outro, sem que possamos perceber, até chegar ao objetivo desejado pelo Eterno. Dois tipos
de castigos foram impostos a Farad, um por haver se aproximado de Sara, que por sua vez foram eventos
precursores das pragas do Egito, quando Israel estava cativo em terras egipcias.

Hakadosh Baruch Hu opera milagres a favor de Israel durante a noite na saida do Egito, pois a tltima das
pragas, a morte dos primogénitos se deu a noite. Da mesma forma, a manifestacdo Divina a favor de Sara,
quando esta esteve no palacio de Farad, também ocorreu durante a noite. O Zohar nos diz que Hakadosh
Baruch Hu protege os justos, ao referir-se ao ocorrido com Sara, para que nada, nunca venha a lhes venha a
causar dano. Mas o que ocorreu a Faraé no momento em que tentou se aproximar de Sara? O Zohar nos diz que
cada vez que Farad tentou se aproximar de Sara, foi golpeado por um anjo que descia dos Céus com esta missao.



Sara podia comunicar-se com este anjo e cada vez que Sara pedia, o anjo golpeava a Farad. De todas as formas
Avraham estava confiante de que nenhum homem poderia fazer mal a sua esposa.

Mas existem conceitos por tras destes eventos narrados na Torah e no Zohar. Sara ¢ a simbologia do corpo de
Avraham. Avraham, por sua vez, simboliza sua alma. As matriarcas simbolizam o corpo dos patriarcas.

Farad, o lider de Mitzraim (Egito), cuja palavra vem de mitsar, que significa estreito em relacio ao corpo, ou
seja, uma referéncia ao mundo fisico. Isso nos ensina que este mundo fisico nao pode causar dano ao corpo do
patriarca. Por isso vemos que Avraham foi atirado em um forno incandescente e nada lhe ocorreu. Este mundo
tem seus perigos, seja para o corpo, seja para a alma, vimos na parasha Bereshit o nome dos anjos que causam
danos ao homem.

O MEDO

130. Por causa disso, todas as noites, as almas dos justos se elevam. E a meia-noite, o Santo,
bendito seja, vem ao Jardim do Eden para se deleitar com eles. Com quem? O Rabino Yossi
responde: Com todos eles! Com aqueles que habitam naquele Mundo, e com aqueles que habitam
neste mundo. Juntos, com todos eles, o Santo, bendito seja, encontra alegria a meia-noite no
Jardim do Eden.

131. Venha ver, o mundo superior precisa ser despertado pelo mundo inferior. Quando as almas
dos justos deixam este mundo e se elevam, todas sio vestidas pela Luz Suprema - por uma figura
espléndida. E o Santo, bendito seja, se deleita com elas e anseia por elas porque sao fruto de Sua
obra. Por isso,

132. O Rabino Yessa disse: Até se deleita com aquelas deste mundo. Como isso pode ser? Ele
respondeu: Porque a meia-noite, todos os verdadeiros justos acordam para estudar a Tora e
recitar todos os louvores da Tora. E aprendemos que o Santo, bendito seja, junto com todos os
justos que estio no Jardim do Eden, todos escutam atentamente suas vozes. E, durante o dia, um
fio de graca ¢ entrelacado ao redor deles. Como esta escrito, "Ainda assim Hashem ordenara sua
bondade amorosa durante o dia, e a noite, Seu cantico estara comigo..." (Tehilim 42:9).

133. Portanto, os louvores que se elevam diante do Santo, bendito seja Ele, a noite, sdo os mais
completos. Venham e eis que, quando o povo de Israel estava trancado em suas casas, enquanto o
Santo, bendito seja, matava os primogénitos dos egipcios, eles recitavam esses louvores e salmos
diante do Santo, bendito seja.

134. Venha e eis que o rei Davi costumava acordar a meia-noite. E se vocé puder dizer que ele se
sentou ou deitou em sua cama enquanto recitava essas cancoes e louvores, nao ¢ verdade! Na
verdade, é como estd escrito: "A meia-noite me levantarei para te dar gracas' (Tehilim 119:62). "Eu
me levantarei" definitivamente significa que ele ficou ereto enquanto estava ocupado com os
canticos e louvores da Tora.

J4 mencionamos em outros momentos que tudo o que a Cabald nos ensina em termos de ritos, oracoes e
meditacoes, tem como tnico objetivo a conexiao com o Sagrado.

Todos estes louvores aqui mencionados no Zohar, nio siao simples canticos de alegria, mas atos de
aproximacao, com codigos que, além de manifestar a gratidio devida aquele que nos deu todas estas
ferramentas, também aciona dispositivos espirituais que mudam situacoes e nos dao forcas para seguir, além
de gerar protecdo. E por isso que estd escrito: “A meia noite me levantarei para te dar gracas” e ainda “E,
durante o dia, um fio de graca é entrelacado ao redor deles”.



Durante as horas que compoem o dia de 24h, existem momentos considerados mais propicios para as oracoes e
meditacoes. Sdo momentos onde o Eterno esta mais “acessivel”, onde a energia que domina é de Misericordia e
Cleméncia. E a isto que o Zohar chama de “chatsot laila”, a metade da noite, que ocorre entre as 2h e 3h da
madrugada, um momento que os cabalistas utilizam para aproveitar essa acessibilidade com o Eterno.

Em Mishlei (Provérbios) 28.1, diz que o justo é valente como um ledo, porque nio teme a nada. Aqui temos outro
conceito muito importante: o medo. A espiritualidade é a antitese do medo. Isso porque aquele que tem
atingido a espiritualidade realmente, controla a sua alma e sabe o que precisa fazer para ter efetiva protecao.
Independente do que lhe ocorra, nio tera medo.

Essa afirmacdo se da, ndo porque o justo va pensar que nenhum tipo de problema o acometera. O fato é que
mesmo que nada de mal realmente nos ocorra de forma direta, seria impossivel ndo se incomodar ou até
mesmo sofrer vendo o que ocorre ao nosso lado pelo fato das pessoas se afastarem cada vez mais do Eterno. O
sentido aqui é a certeza que vem de dentro, ao observar e saber que tudo esta debaixo do controle verdadeiro e
produtivo do Eterno e que o final de todas as coisas, por mais estranho que nos pareca, sera exatamente o alvo
do Eterno e que nds mesmos aceitamos no inicio de tudo, quando desejamos que ndo podiamos mais comer o
“pao da preguica” e que deveriamos também ser doadores e ter nosso proprio mérito.

Sao conceitos dos quais niao nos lembramos agora, mas todos estivemos juntos neste mesmo momento,
representados pelo que é conhecido como “a alma universal”, a Criatura inicial.

Assista os videos Anfitrido e do Héspede, para melhor entendimento destes conceitos.

Existe um conto chassidico que nos ensina o seguinte:

Havia um tsadik que vivia no deserto, e vieram os barbaros para destruir seu pequeno povoado e ele dizia que
nao tinha nenhum medo. E vieram estes barbaros e destruiram toda a pequena aldeia e este justo possuia um
assistente que veio correndo lhe dizer que os barbaros estavam invadindo e o tsadik estava estudando
tranquilamente. Diante do aviso do assistente, o tsadik respondeu: fique tranquilo que aqui nada ocorrera. Mas
o0 assistente insistia que o tsadik deveria se levantar e se esconder de alguma forma, mas o tsadik insistia em
dizer, acalma-te porque aqui nada vai ocorrer. Vendo, porém, seu assistente tio assustado, disse a ele: vou lhe
dar um dom por alguns segundos quando vocé podera ver o mundo espiritual por alguns segundos. Quando o
tsadik fez sua seguld, o assistente pode ver que haviam milhares e milhares de anjos protetores ao redor deles,
contra os duzentos barbaros que haviam. O assistente perguntou como podia ser assim. O Tsadik explicou que
tudo o que estudamos e rezamos produz anjos e mais anjos que sao como guarda-costas e por isso nao temos
nada do que temer.

Quando os barbaros chegaram, os anjos fizeram que se tornassem cegos e sairam em fuga aterrorizados. Entiao
quem tem medo? Aqueles que nao tem seus anjos defensores. E quem nao tem estes anjos defensores? Aqueles
que ndo estudam o Sod. Aquele que estuda o Sod possui um mérito tio grande e conhece Nomes tao grandes
que nada de mal pode se aproximar dele. Além disso, 0 mundo subsiste apenas por causa dos tsadikim. E ¢é
possivel que o mundo subsista apenas pelo mérito de um unico tsadik. Isso porque esta escrito: "T'sadik yessod
Olam". (O Tsadik ¢ fundamento - base do mundo). Isto esta escrito em Mishlei 10.25.
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Quando o turbilhio passa, 0 homem impio deixa de existir, mas o justo ¢ o fundamento do mundo.
Os israelitas que possuem alma santa, esses sao chamados "filhos de Hakadosh Baruch Hu". De onde vem esta

expressao usada no Zohar? Esta em Devarim 14.1, onde se 1é: "Sois os filhos do Senhor vosso D'us'. Esta
expressao "filhos de D'us” ja esta escrita na Torah, muito antes de qualquer religido existir. E porque sio
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chamados "filhos de D'us"? Porque sdao almas fruto das obras de Hakadosh Baruch Hu. Sao frutos de Hakadosh
Baruch Hu. ELE envia almas que possuem este nivel ao mundo, para que este possa ser sustentado. E como
estas almas sio enviadas? Sao almas que descem e sio detectadas da seguinte forma: aqueles que se levantam
depois de Chatsot Laila, a metade da noite, e estudam os Segredos dos Céus, por volta das duas ou trés da
madrugada.

Os sabios ensinam que 36 almas, salvo engano, em todas as geracoes sao enviadas a este mundo exatamente
com este proposito, sustentar como base, para que todo o Projeto Divino possa prosseguir. Sei que ja repeti isso
varias vezes, mas precisamos, apesar de tudo o que vemos, entender que tudo esta exatamente onde deveria
estar e que, no final, chegaremos exatamente onde devemos chegar.

O Zohar insiste muito neste tipo de tsadik dizendo que, estes que se levantam de madrugada para estudar, estao
iluminados por um raio de luz, que D'us lhes da e que lhes mantém por todo o dia depois que sai o sol. Sabemos
disso, pelo que esta escrito no Salmo 42.9, onde lemos: "O Senhor envia Sua misericordia, durante o dia
quando eu IhE canto durante a noite”. E no Salmo 119.62 esta escrito: "Me levanto no meio da noite para
louvar-te". Louvar a D'us é estudar os Segredos dos Céus. Assim também existem oracoes recitadas durante as
noites chamadas Tikun Chatsot, que inclui o Tikun Rachel, Tokun Lea, Vidui e etc. Sdo especificas para este
horario noturno. Essas oracoes, chamadas Tikun Chatsot, possuem um mérito que nao somos capazes de
conseguir.

Abaixo temos explicacOes sobre esta importante recitacao:
Leis do Dia-a-Dia - Rabino David Ochayon shelita - Adar B 5782

Leis De Tikun Chatsot -

Bs”d
As leis de Tikun Hatsot|[1]
A Segula de Recitar Tikun Hatsot.

Consta no Shulchan Aruch|z] Orach Chaim, artigo 1, inciso 3, que ¢ apropriado a toda pessoa
temente a Hashem (D-us) lamentar-se pela destruicao do Templo. Com essas palavras, o
Shulchan Aruch mencionou a necessidade geral de cada pessoa temente a Hashem de se
solidarizar com a angustia da Shechind[3] e lamentar a destruicdo do Templo.

Os Sabios da Cabala destacam a importédncia de se despertar cedo para recitar o Tikun Chatsot
precisamente na metade da noite, porque ¢ a hora em que o Todo-Poderoso lamenta a destruicio
do Templo, como ¢ dito: “Levante-me a noite até o inicio das Ashmorot[4]* e o Santo, abencoado
seja Ele, lamenta naquele momento e diz: “Ai de mim que destrui meu Templo, etc.

Nos escritos do Santo Arizal, encontramos uma colecao de oracoes a serem recitadas no Tikun
Chatsot, em que constam Tehilim (salmos) para serem recitados a metade da noite. Esta colecao
pode ser encontrada em todos os sidurim bem como pode ser vista aqui no final do artigo.

Antigamente, recitar Tikun Chatsot requeria acordar cedo entre a meia-noite e a hora do
amanhecer, mas nos ultimos anos, pelo fato de a maioria das pessoas irem dormir tarde da noite,
isso tornou-se mais simples na medida em que se chega a metade da noite antes mesmo de
dormir.

Portanto, uma pessoa deve colocar em seu coracdo, compartilhar do pésame da Shechina,
recitando Tikun Chatsot a meia-noite, para solidarizar-se com a Shechind, que se encontra na
Galut. Afinal, seria impensavel que nos sentissemos contentes a noite, enquanto Hashem lamenta


https://meshiv.co.il/pt/leis-de-tikun-hatsot/

a destruicao do Templo, o qual nos conectava com nosso Criador, e O ignorassemos, como se nao
precisassemos dessa conexdo. E abencoado ¢ aquele com sentimento suficiente para derramar
lagrimas pela angustia da Shechina.

Recitar Tikun Chatsot nio ¢ apenas uma expressao de tristeza pelo passado, mas também um
meio de tornar a Redencio mais proxima.

Pergunta: Qual o Momento de Recitar Tikun Chatsot?

Resposta: A hora de recitar Tikun Chatsot comeca na metade da noite, conforme explicado na
primeira nota de rodapé. Hoje, o0 momento exato da metade da noite local consta na maioria dos
calendarios judaicos existentes. Do comeco desse horario até a hora do amanhecer é um
momento apropriado para recitar o Tikun.

Embora na Mishna Berura[s] Orach Chaim, artigo 1, inciso 9, constem as palavras do Mikdash
Melech[6], que escreveu que a hora apropriada de lamentar a destruicao seja pouco antes da
metade da noite, no proprio livro Mikdash Melech sobre o Zohar, Parashat Vayakhel, pagina 195
constam as palavras do Maharam Di Lonzano, segundo o qual a hora de Tikun Chatsot comeca
duas horas antes da meia-noite, conforme aparece no Zohar naquela pagina.

O Maguen Avraham escreveu: “e eu decido que a meia-noite é apropriado pedir misericordia
sobre a Congregacio de Israel e seus filhos, etc”. Também por esta razao é preferivel nao dizer
capitulos dos Salmos antes da meia-noite, mas somente a partir da mesma. Portanto, também em
relacdo ao Tikun Chatsot deve-se recitar a partir da metade da noite, e nao antes disso.

De acordo com o Rav Ovadia Yosef ZT”L, Tikun Leah (isto é, a segunda parte do Tikun Chatsot)
pode ser recitado mesmo depois do amanhecer, até a hora do Nets HaChama [7]. Mas o Tikun
Rachel deve ser recitado antes do amanhecer, conforme acima.

Pergunta: Deve-se sentar ao solo ao Recitar Tikun Hatsot?

Sob o prisma da Halacha, ndo é necessario sentar no chiao. Contudo, o costume ¢é recitar ‘Tikun
Rachel’ sentado ao solo, sobre uma toalha, lencol, almofada, ou qualquer outra peca de roupa, no
intuito de se evitar contato direto com o solo. Posteriormente, ao recitar Tikun Leah, ndo ha
necessidade de sentar-se no chao.

De acordo com a Cabala, é importante sentar perto da entrada da casa ao lado da mezuza,
conforme explicado no Shaar HaKavanot, folha 83,2, bem como no Ben Ish Chai Parasha
Vayishlach, artigo 8.

Pergunta: As mulheres também devem recitar Tikun Hatsot?

Resposta: O Ben Ish Chai escreveu na Parasha Vayishlach artigo 6: “As mulheres nio devem recitar
Tikun Hatsot”. Ele também escreveu suas razoes no livro “ Rav Pealim ¢ parte 1, relatando, em
nome de Rabi Eliyahu Mani ZT”L, que afirmou: “Nunca vimos ou ouvimos que uma mulher deva
recitar Tikun Chatsot.”

No entanto, no livro  Kaf HaChaim ¢ 1,15, Rabi Yaakov Chaim Sofer ZT”L discorda, e entende das
palavras do Shaar HaKavanot que as mulheres também sdo obrigadas a recitar Tikun Hatsot, ¢ o
motivo pelo qual ndo as vimos fazer esta relacionado ao fato de estarem ocupadas cuidando da
casa e criando os filhos, conforme descreve Maran HaRav Ovadia Yossef ZT”L, na sua obra
Halichot Olam, Volume 1, Parasha Vayishlach, 5.



Portanto, embora nao haja costume de as mulheres dizerem Tikun Chatsot, ndo ha proibicao para
uma mulher reciti-lo, como Maran HaRav Ovadia sugeriu em seu livro Halichot Olam.

Pergunta: Devemos recitar Tikun Chatsot num ano de Shemita|8] (ano Sabéatico)?

Na Terra de Israel, nao se diz Tikun Rachel, mas apenas Tikun Leah. A fundamentacao para isso
esta na Cabala, conforme esta escrito no Sefer “Emet LeYaakov “ no tratado “Sfat Emet “ nestas
palavras: “saiba que durante todo o ano de Shemita nao recitamos Tikun Rachel a meia-noite por
haver uma elevacao da malchut|g] , sendo chamado Shabbat HaHaaretz. Portanto, nao se deve
recitar que a lamentacao, pois poderia, D-us nos Livre, causar um defeito.

[1] Tikun Chatsot: Oracoes que se fazem todos os dias, exceto Shabat e festas, que comecam com lamentacoes
pela destruicdo do Templo e pela Galut (diaspora), e terminam quando rogamos pela reconstrucao do Templo e
o fim da Galut. Recitamos estas oracoes a partir da meia-noite em shaot zemaniot (exatamente na metade da
noite, i.e., no meio tempo entre o por do Sol e o seu nascer - ndo confundir com a hora o:00 do relégio - até
72 minutos antes do nascer so Sol).

|2] Shulchan Aruch: Obra Halachica fundamental, de autoria de Maran Rabbi Yossef Karo ZT”L

[3] Shechina: Termo que poderia ser traduzido, aproximadamente, como nivel de presenca ou manifestacio
Divina. Deve-se, porém, evitar atribuir caracteristicas humanas a Hashem, que estd acima do tempo e do
espaco, e a traducio foi aproximada para melhoria da compreensao, pois nao existe uma palavra exata para
descrever o termo em Lingua Estrangeira.

[4] Ashmorot (singular: ashmoret); a noite e divida em trés ashmorot, cada uma com quatro horas zemaniot -
no verao, menor do que 60 minutos, no inverno, maior do que 60 minutos, ¢ nos equindcios, cerca de 60

minutos.

[5] Mishna Berura: Obra de autoria do Chafetz Chaim ZT”L que versa sobre a parte Orach Chaim do Shulchan
Aruch, e sua aplicacio aos nossos dias.

[6] Mikdash Melech: Obra cabalistica de autoria de Rabbi Shalom Buzaglo ZT"L.

[7] Netz HaChama: também chamado de vatikim, a hora exata em que a Sol comeca a ser avistado no horizonte,
ao amanhecer.

[8] Shemita: Ano em que o trabalho agricola na Terra de Israel esta proibido.

[o] Malchut: Uma das Sefirot (atribui¢des de manifestacdo Divinas) da Cabala, que recebe influxo de todas as
demais).

AVRAHAM E A CULTURA EGIPCIA
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140. O Rabino Aba perguntou: Por que isso aconteceu com Abrado? Por que motivo ele teve que
passar por tudo isso? "Para que Abraio e Sara alcancassem grande fama aos olhos do mundo.
Assim, mesmo no Egito, que tem os maiores magos dos quais ninguém pode ser salvo, Abraio



ainda conseguiu ascender allo e ser elevado. Porlanto, esta escrito: "E Abrado saiu do Egilo"
(Beresheet 13:1). Para onde? "Para o Negev,"

141. O Rabino Shimon disse: Venham e eis que tudo esta de acordo com o segredo da Sabedoria. O
versiculo aqui alude a Chochmah (Sabedoria) e classifica abaixo. E Avraham desceu a essas
grandes profundezas e os conheceu todos, mas nao se apegou a eles. Em vez disso, ele retornou

ao seu Mestre.

Passamos a falar de uma midd muito especial de Avraham Avinu.
Avraham entrou no mundo dos egipcios e chegou mesmo ao mais
profundo da cultura egipcia e até mesmo na ciéncia desta cultura, mas
nio se deixou seduzir pela idolatria dos egipcios. Adam infelizmente se
deixou seduzir pela serpente. Avraham fez o Tikun de Adam porque na
mesma circunstancia nao se deixou seduzir. Noach em algum momento
se deixou seduzir porque se embriagou. Existe um mérito que, para
Hakadosh Baruch Hu é muito importante, viver entre os culpaveis sem
deixar que suas mas condutas te influenciem.

Vamos tentar entender este conceito. O que significa dizer que Avraham
esteve na mesma situacao de Adam, sem no entanto se deixar levar pela
seducio do que estava diante dele?

Certamente isso nos fala de uma forma bem direta sobre a razao da
existéncia daquilo que conhecemos como fisicalidade ou ainda do que
entendemos como mal. Sempre teremos uma percepcao negativa de
qualquer coisa que nos retire de nosso ponto de conforto. E essa é uma

ideia da qual muito ja ouvimos e até falamos: “sair da area de conforto”.

Pense num fisiculturista. Talvez seja o melhor exemplo. Ele tem uma meta, mas sabe que ha um grande
sofrimento e rigida forma de vida até chegar onde deseja. E sabe também que isso nao sera para sempre, mas
mesmo assim se propoe a chegar 14. Se dispoe a viver uma gloria passageira que s deixara lembrancas.

O Plano Divino pode, até certo ponto, ser comparado a isto. A diferenca marcante é que, no fundo, embora nem
saibamos disso com claridade e a maioria nem faca ideia do que esta sendo discutido aqui, o que estamos
produzindo a cada passo é 3o eterno quanto aquele que nos criou para isso mesmo.

Se nao descéssemos de nosso ponto inicial para esta realidade e nao provassemos deste afastamento, quando
ele cumprir seu propésito, nio conseguiriamos realmente entender o que aconteceu. E a famosa ideia de dar
valor depois de perdemos.

O corpo do fisiculturista sofre com os tantos exercicios que vao até a falha, mas se alegra com os resultados no
final. Neste caso, de forma consciente. No nosso caso, nao.

Ha um tempo que precisa se cumprir, sao os chamados 6.000 anos, que encerram este periodo. Apos isso, uma
outra etapa. Nem imaginamos como serd, mas ela vai chegar e esta mais proxima do que pensamos. Como
somos pessoas que vivem presas dentro do fator espaco/tempo, isso soa estranho ou parece muito mais
distante do que realmente é.

0S CULPAVEIS

Como se define um culpavel, ou seja; alguém que se encaixa nesta configuracio? Este é aquele que rechaca a
Cabala e ndo a quer estudar. Aqueles que colocam empecilhos para que alguém nao estude a Cabald ainda mais.
Avraham nio se deixou seduzir pela conduta dos culpaveis. Isso quer dizer que aquele que estuda os Segredos



dos Céus, mesmo apesar dos avisos que lhe dao para que tenha medo e nio o faca, como ocorreu com Avraham
quando penetrou na cultura egipcia e foi alertado sobre supostos riscos em estudar os Segredos Céus, age como
ele nio se deixando amedrontar, o que age assim é bem aventurado, pois este é o grande mérito apreciado pelos
Céus.

Isso € o que significa "ser provado no Egito" que é simbolismo deste mundo fisico. E por que é assim? O Estudo
dos Segredos dos Céus, gera proximidade com o Criador e muda o nivel de consciéncia das pessoas. Esse
mérito contribuiu para a construcdo do patrimonio do Povo de Israel em Canaa, que mais tarde se converteria
na terra de Israel. Canad teve outros nomes antes de ser chamada de terra de Israel. No final sera chamada
Yeshurun.

Se a alma ¢ pura, falando ainda sobre os tsadikim, algo lhe ocorre quando vai dormir. As forcas impuras sempre
se aproximam das regioes sagradas. Tudo o que ¢ impuro procura se apegar ao que ¢ puro, para roubar-lhe sua
pureza. Um exemplo sobre isso é que a pele que recobre o prepucio esta justamente onde esta o Criador. A
parte da unha que sai fora da carne nos dedos é a parte mais impura e o mal sempre se adere aos lugares onde
estd o Bem. Quando um tsadik vai dormir, sua alma comeca a subir, e tende para as regioes sagradas, e vai
encontrar-se com o prepucio, com a impureza. Apenas aquele que levantou-se para estudar os Segredos dos
Céus, sabe cruzar essa barreira de impureza para chegar as regioes sagradas. Quando chega as regides sagradas
sabe como se colocar protegido do Rigor que pode haver neste mundo. Entao, uma alma se protege quando é
capaz de chegar as regioes celestes quando o corpo esta dormindo e cruzar as barreiras da impureza. Quando
retorna ao corpo, durante todo o dia esta protegida de todo o mal estar que possa surgir neste mundo.

COMO AVRAHAM CHEGOU A PLENA SABEDORIA?
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Disse R. Simeon, Vamos prosseguir. E ELE SEGUIU SUAS JORNADAS, OU SEJA, PARA REVISITAR
SEU LUGAR E SUAS NOTAS, ATE CHEGAR A PRIMEIRA SERIE, ONDE A PRIMEIRA REVELACAO
ACONTECEU. "Em suas jornadas': todas aquelas versoes, grau apos grau, como ja foi dito.
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ATE MESMO PARA BETHEL: preparar seu lugar e unir "o Sul' e '"Bethel’ em uma unidade
completa, ja que do Sul até Betel compunham toda a gama da Sabedoria.
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ATE O LUGAR ONDE SUA TENDA ESTIVERA NO INICIO, Bethel, a "pedra perfeita’. O local é ainda
definido como O LUGAR DO ALTAR QUE ELE HAVIA FEITO ALI NO PRIMEIRO, COMO FOI DITO,
"AO Senhor que lhe apareceu’, e portanto agora AVRAM INVOCA O NOME DO SENHOR, em prova
de que ele havia alcancado a fé perfeita.
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Note isso. A principio, Abram prosseguiu do inferior para o superior, como esta escrito, 'E 0
Senhor apareceu a Avram', e novamente, "ao Senhor que lhe apareceu’, e entdo "em suas jornadas
a0 Sul" — grau apos grau até ser dotado do Sul, que era sua parte legitima.
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A partir dai, comecou a reverter o processo ¢ desceu do mais alto para o inferior, para fixar tudo
em seu devido lugar. Na viagem de volta, também, a mencao de seus estagios contém uma alusao a
Sabedoria superior. Esta escrito: "E ele partiu em suas jornadas do Sul’, ou seja, do lado da Direita,
desde o inicio do mundo superior, o misterioso e recondito, alcancando o Ilimitado (En Sof), e
depois descendo etapa por etapa "do Sul até Bethel’,
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onde "Avram invocou o nome do Senhor”’, ou seja, fixou a unidade em seu lugar adequado, ou seja,
"o lugar do altar que ele havia feito ali no inicio": ou seja, ele o havia tomado do nivel inferior para
o superior, e agora o descia em etapas do nivel superior para o inferior para que nao se afastasse
desses graus superiores nem eles dele ¢ o todo deve constituir uma unidade indissoluvel.

Avraham caminhou do meio-dia (Sul) até Betel. Assim esta escrito.

A ideia por tras desta metéfora ¢ dizer que Avraham nio se contentou ou nio interrompeu sua caminhada, mas
a concluiu fazendo com que tudo o que alcancou, “o meio-dia”, quando o sol esta em seu mais alto fulgor, trouxe
consigo de volta a este nosso mundo, como a querer que toda esta riqueza estivesse disponivel para todos ou
que pelo menos pudesse alcancar mais pessoas com a luz que ele mesmo havia conquistado, como uma
lampada.

O Sul é uma alusdo a sefird Chessed, enquanto o Norte trata Guevurah, veja que todas as vezes em que 0s
profetas falam de inimigos ou de sentencas vindas contra Israel, a expressao usada ¢ justamente o norte.

Caminhar desde o meio dia até o Sul, traz a ideia de uma pessoa que consegue revelar ou abrandar o que
encontra pela frente com a luz que traz consigo, pois se ele vem do Sul, vem trazendo aquilo que o Sul
representa, neste caso a Benevoléncia Divina.

A terra onde Avraham edifica um altar, é chamada por Yaakov de Beit El, ou seja, a Casa de El, onde um Nome
Sagrado de Benevoléncia domina. Cada estdgio da Arvore da Vida, tem um Nome Sagrado como uma chave de
acesso. Veja a imagem a seguir:



As Sefirot e os Nomes Sagrados

Kether hhhx

Chochmah
Binah
Chessed

Guevurah
Tiferet
Netsach
Hod
Yessod
Malchut

E por isso que no texto Sagrado, seja da Torah ou mesmo no Zohar, ou ainda em qualquer outro, existem varios
Nomes Sagrados, pois eles estdo direcionando o conceito que esta sendo estudado para algum dos niveis
representados por estes Nomes.

Essa é a razao pela qual nio se deve traduzir os textos Sagrados substituindo os Nomes do Eterno por uma
unica palavra, a menos que vocé tenha o texto hebraico ao lado para que seja possivel observar a que nivel o
texto esta se direcionando e ¢ sempre bom lembrar; estes Nomes sido codigos de uma elevacdo muito intensa,
nao devem ser tratados de qualquer maneira e nem escritos de qualquer forma e em qualquer lugar.

O Zohar explica que o meio-dia é um codigo para o que seria a terra dos culpaveis. Betel, ¢ o nome que foi dado
posteriormente a Haran, quando Yaakov chegou aquele lugar e sonhou, onde teve a conhecida visio da escada
por onde os anjos subiam e desciam. Ele chamou o lugar de Beit El, Casa de El.

Se ¢é assim, se Beit El ¢é a terra dos culpaveis, isso realmente demonstra a caminhada de um Tsadik, que nao
guarda o que recebeu apenas para si mesmo, mas espalha, transmite, tenta alcancar mais pessoas, entende que
nao é dono da Sabedoria que carrega e entende mais ainda que nio a pode reter.

Existem duas terras que sio santificadas por Hakadosh Baruch Hu, uma ¢ a terra de Israel e a outra é Haran.
Uma terra é santa quando existe um decreto Divino declarando isso. A Torah declara que existem estas duas
terras santificadas pelo Eterno, Yerushalayim e Haran.

Uma curiosidade ¢ que o valor numérico de Haran é 258. O mesmo valor do nome da cidade de Madri, escrito
com letras hebraicas, na Espanha. Lugar muito conhecido pelos grandes cabalistas que existiram ali. A Cabala
ensina que, quando duas palavras possuem o mesmo valor podem ser substituidas. Entao vemos porque
justamente na Espanha a Cabala surge através de cabalistas iminentes em seu tempo. Até mesmo o local



(Espanha) esta citado nas Escrituras como Sefarad. Sefarad por sua vez possui as mesmas letras da palavra
pardes, que, em hebraico refere-se aos quatro niveis de interpretaciio da Torah - Peshat, Remez, Drush e Sod.

O caminho usado por Avraham que o levou da terra dos culpaveis, chamado "meio dia" até Beit El, significa sua
caminhada ao encontro da Sabedoria Celeste, através dos Segredos dos Céus. O Zohar ainda chama Beit El de "a
pedra integral".

Ha outra informacao no Zohar que nos conta que Avraham percorreu a escada de baixo para cima e de cima a
baixo, até obter uma coroa chamada Kéter Torah, e pode também coroar Hakadosh Baruch Hu, ou seja,
reconhecer-1hE. Essas conquistas de Avraham Avinu foram alcancadas através da meditacio. Esse também ¢é
o segredo de como se materializa uma ideia, um pensamento.

O EXILIO DA SHECHINAH
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185 - Pois nenhuma ‘autoridade’ tem controle
sobre a terra de Israel, mas apenas o Santo
Bendito Seja. Quando Israel pecou e queimou
incenso para outros deuses na Terra Santa, a
Shekinah foi expulsa de seu lugar, e outros
deuses foram associados a ela, e assim outras
nacoes obtiveram dominio e os profetas se
extinguiram, e todos os graus superiores
deixaram de governar,
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186 - e 0 dominio nao foi retirado de outras

nacoes, porque eles atrairam a Shekinah para
si. Assim, na época do segundo Templo, o
dominio das outras nacoes nao cessou, ¢ ainda menos no periodo do Exilio, quando a Shekinah se
viu entre outras nacoes onde outros chefes exerciam dominio, obtendo seu sustento da Shekinah,
que conviveu com cles.
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187 - Assim, vemos que, quando Israel habitava em sua propria terra e mantinha o servico no
Templo, a Shekinah permanecia entre eles em privacidade e nao saia abertamente de sua casa.
Portanto, todos os profetas que viveram naquela época so se inspiraram em seu lugar (dentro de
Israel), como dissemos. Essa foi a razao pela qual Jonas fugiu da Terra Santa, ou seja, para que a
inspiracio profética nio chegasse até ele, e ele nio teria que aceitar a mensagem do Senhor.
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188 - Mas, pode-se dizer, a Shekinah nao se revelou (a Ezequiel) na Babilonia, que fica fora da
Terra Santa? A resposta ¢ que, segundo uma tradicao auténtica, as palavras "veio expressamente"
usadas no inicio da profecia de Ezequiel indicam que isso ndo houve precedentes desde o dia em
que o Templo foi construido, e essa profecia era para uma emergéncia especial.

Todas as vezes que a Torah ou o Zohar menciona exilio, ¢ uma referéncia ao afastamento entre nos e a Luz do
Eterno. Mas mesmo em momentos mais escuros, ainda ha uma parte do Eterno conectado a nés que ¢ chamada
de “a Shechinah”. Os cabalistas explicam que todo aquele que se aproximou da espiritualidade mantem essa
protecao sobre si além de muitos anjos que trabalham para manter essa protecao. Explicam ainda os sabios que
todos os maiores sofrimentos que poderiam vir sobre a humanidade ¢ absorvida pela Shechinah que permanece
em exilio até que o propoésito Divino se cumpra e o povo de Israel retorne as suas atividades, bem como a sua
identidade original.

Isso faz lembrar do que o Sagrado disse a Noach, prometendo que a Terra nao mais seria destruida depois do
dilavio. A Providéncia Divina foi entao espalhada, ou como prefiro dizer, colocada em prontidao por toda a
Terra, para que um novo dilivio ou outro tipo de catastrofe nao ocorra com o planeta como antes. Isso nos faz
pensar muito a esse respeito, na forma como o Eterno trabalha, vestindo Sua Bondade em tudo o que ocorre.
Mesmo quando pensamos na morte de uma pessoa, temos que entender que, aquilo que para nds ¢ algo
desagradavel e até mesmo amedrontador para a maioria, é na verdade, parte do sistema de retificacao pelo qual
todos precisamos passar. Veja que Israel poderia ter sido destruido no deserto, e apenas Moshé teria ficado. O
Eterno disse que faria dele uma nova nacao e aqueles ali, no deserto, por conta do Bezerro de Ouro, seriam
destruidos, mas moshé conseguiu interceder e isso ndo aconteceu de forma catastrofica, morrendo todos ao
mesmo tempo. De fato eles morreram e nao entraram na Terra de Canaa, mas suas mortes ocorreram aos
poucos, pois o Sagrado lhes deu anos a frente para que refletissem e retificassem o erro cometido com o
Bezerro de Ouro.

A palavra Shekhinah, referindo-se a presenca iminente do Eterno, vem da raiz hebraica para "habitar’. Na
literatura rabinica, a Shekhinah representa uma presenca protetora que pode repousar entre o povo; na Cabala
Lurianica, "Shekhinah" refere-se ao aspecto feminino do Eterno e tem um significado particular na unificacao
da presenca do Eterno no mundo. Tanto na literatura rabinica quanto na cabalistica, a Shekhinah se junta ao
povo de Israel no exilio, e os humanos tém um papel em aproximar a presenca do Eterno ou em afasta-la
ainda mais.

O Zohar nos diz nesta parasha que a Shechinah esta em exilio, ou seja, saiu de Jerusalém e reside entre os
outros povos. Desta forma, outros povos que nao sao Israel podem se beneficiar de grandes benevoléncias e
mesmo de paz. Isso porque todos os povos do mundo so obteriam seu alimento através de Israel, mas neste
momento recebem seu alimento através da Shechinah em exilio. Quando Israel pecou e queimou incenso a
falsos deuses, entao a Shechinah saiu de sua residéncia. O que tudo isso quer dizer?

O exilio da Shechinah ocorreu desde a queda de Adam no Gan Eden. Quando Adam caiu, nio apenas as
centelhas da alma de Adam se encarnaram no povo judeu, mas também em povos de outras nacoes, com um
corpo "ndo judeu" contendo uma "alma judia”. A isto é chamado de "o gentio que quer se converter".

E interessante pensar nesta questio. Se todas as centelhas ou fagulhas vieram da mesma matriz, por que
pensar nelas como diferentes?

O fato é que o Eterno em Sua Infinita Sabedoria, criou almas especificas, com condicoes especificas para
momentos especificos. Os sabios ensinam que existem 36 almas justas em cada geracao que sustentam o mundo



com sua justica. Pense bem, estamos falando de um plano Divino que busca levar toda a humanidade a uma
experiéncia que, no final, nos una a Ele mesmo, bendito seja.

Assim, vejo que Israel enquanto povo, foi criado com a missio de trazer paz entre os mundos e proporcionar a
manifestacdo do Sagrado entre nos de forma crescente.

Ser judeu - Iehudi, significa estar unido ao Eterno. Ser das nacoes significa o contrario. Estamos tratando de
niveis diferentes de consciéncia e nio de sangue azul ou DNA diferenciado. O Sagrado usa quem quer, na hora
que deseja e da forma que desejar quantas vezes lhe for conveniente. E ndo cabe ao vaso sentir-se orgulhoso,
pelo que esta contido nele, ja que ele mesmo é uma obra Divina e o que estd nele também. Cabe ao vaso
alegrar-se e ser grato. Mas isto so ¢ possivel quando o vaso tem consciéncia do que estamos falando.

As pessoas estdo dispersas e Israel foi espalhado ou ainda semeado, como diz o Talmud, entre os povos e se
assim é, existe uma razao para isso.

Penso que assim como os sacerdotes eram servidores que se ocupavam de grandes tarefas bracais e pesadas
muitas vezes, assim também todos nos que ja temos algum conhecimento, precisamos entender que, quanto
mais conhecermos, maior sera a responsabilidade que nos envolve.

O fim deste exilio ocorrera quando nos dedicarmos a fazer o trabalho iniciado por Avraham. A verdade ¢ que,
com o tempo, este trabalho deixou de ser feito por Israel. Por isso nio podemos levar a Shechinah de volta ao
seu lugar. Por isso esta escrito que quando o Mashiach chegar, um dos trabalhos por ele realizados, sera o
repatriamento dos judeus para Jerusalém. Isso ocorrera porque tera findado o trabalho de recuperar as almas
perdidas em exilio.

Porém, ndo se engane achando que todas as pessoas irdo voltar fisicamente para a Terra de Israel. Nao ¢ isso
que os sabios estao ensinando. Trata-se de um retorno no nivel de consciéncia, todos os que sao Israel, voltarao
a ter o nivel de consciéncia chamado Israel, que os coloca em conexao direta com o Eterno (Yashar El), porque
deixaram sua condicio de calcanhar (Yaakov - Ekev - calcanhar), e subiram ao nivel superior (Rosh Li - minha
cabeca). Lembre-se que esse € o significado do evento em que o nome de Yaakov ¢ mudado pelo Eterno para
Israel.

Uma opinido pessoal:

Hoje existe uma forca muito grande principalmente entre as autoridades judaicas espalhadas pelo mundo, para
fazer diferenca entre eles mesmos e as demais pessoas de outros povos, mas nenhum deles faz esta diferenca
pelo que ensina o Zohar ou a parte mistica da Torah e sim por questoes de tradicao.

As leis da Torah nunca proibiram que as pessoas de outros povos se aproximem da Torah e do povo de Israel,
mas temos que entender tudo o que Israel passou e ainda passa. Me lembro, porém, de ter ouvido um rabino
falar de uma profecia que esta em Ezequiel, onde os “pastores” de Israel sdo cobrados por nio agir como
deveriam. E esse rabino disse que em Israel, os rabinos chefes preocupam-se de serem eles, estes pastores que
nao pastoreiam.

Nao escrevo isso como uma critica, mas para que todos os que desejam a Torah, sejam encorajados a buscar o
Eterno e o entendimento de Sua Palavra, sem se sentir preso ou obrigado a estar sob uma lideranca
legitimamente judaica, pois de onde viemos, penso eu, nio existe rabino com capacidade para entender nossas
dores e compreender o que passamos em nossas experiéncias espirituais no passado.



AVRAHAM E LOT
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E HOUVE UMA DISPUTA ENTRE OS PASTORES DO GADO DE AVRAM. A omissao da letra Yod da
palavra rib (conflito) indica que L6 desejava voltar a idolatria dos habitantes do Pais; isso ¢é
confirmado pelo final do versiculo E OS CANANEUS E PERIZZITAS HABITAVAM ENTAO NA
TERRA.
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Que Lot realmente reverteu a idolatria que conhecemos pelas palavras E LOT VIAJOU DO LESTE:
A PALAVRA MI-9QEDEM (DO ORIENTE) E EQUIVALENTE A MI-9ADMONO (DO Antigo) do mundo
(da mesma forma, diz dos homens que construiram a Torre de Babel que eles viajaram "do
Oriente", Génesis 11, 1).
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Assim que Avram viu que isso estava na mente de Lot, imediatamente ELE DISSE A LOT...
SEPARA-TE, TE PECO, DE MIM; Como quem diz, nao és digno de me associar. Assim, Avram se
separou dele e recusou-se a acompanha-lo ou a acompanha-lo, pois quem se associa a um
pecador acaba seguindo seus passos e assim traz punicao sobre si mesmo.
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Sabemos disso por Josafat, que, ao se unir a Ahav, teria trazido punicao a si mesmo se nao tivesse
sido salvo pelo mérito de seus ancestrais.
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Por isso, Abram recusou-se a acompanhar Lo; e por tudo isso, L6 nao se desviou de seu caminho
maligno, mas ESCOLHEU TODA A PLANICIE DO JORDAO e viajou mi-gedem, ou seja, partiu do
Antigo do mundo, e nao buscou aperfeicoar-se na fé como Avram.

Vamos tentar entender um pouco mais sobre este evento narrado na Torah, quando os pastores de Avraham se
desentenderam com os pastores de Lot, seu sobrinho, por conta da maneira como estes apascentavam os
rebanhos.

Comecaremos verificando expressoes em hebraico que possuam a mesma gematria do nome que Avram
receberia; Avraham: omnax, cujo valor ¢ 248. observe a tabela abaixo:

Palavra/expressao Significado Valor
rachem - onn | misericordia 248
Av Abir Lev - 27 7ax ax | pai de misericordioso coracao 248

Be-adam hamemmunas - omini o782 | na pessoa educada 248




B'tselem Elohim - o7%x a%xa | a imagem de Elohim 248

baderech hatov - 21077 79772 | no caminho certo 248

chacham bein chachamin - a’»or 12 201 | sdbio entre sabios 248

Isso nos mostra detalhes sobre o que estava investido neste homem, que mereceu ter seu nome mudado, pois o
novo nome com uma letra a mais inserida pelo Eterno, revela o que de fato ele havia conquistado em sua
caminhada de espiritualidade e correcao.

Contexto Espiritual do nome Avraham

e 248 ¢ um numero muito significativo na tradicao judaica:
o Representa os 248 membros/orgios do corpo humano segundo a tradicdo rabinica.
o  Corresponde também as 248 mitsvot positivas (mandamentos de acao) na Tora.
o O nome Avraham simboliza o patriarca que cumpriu todos os mandamentos, conectando
corpo e espiritualidade.

e O numero 248 conecta o nome Avraham as 248 mitsvot positivas e aos 248 membros do corpo
humano, simbolizando acao e plenitude.

e As palavras associadas reforcam temas de misericordia, forca, luz, santidade e redencio, todos
atributos ligados ao patriarca Avraham.

Mas e se fizermos a mesma coisa com o nome de seu sobrinho: Lot, = v

Palavra Significado Valor

DTN (Adam) Homem, humanidade 1+4+40=45

nn (Mah) O que?”, usado em perguntas 40 +5=45

A palavra Lot, tem a mesma guematria de MAH, que se refere ao limite inferior, mostrando o lado ao que ele se
ligava pelos desejos que possuia ou pela forma que entendia a sua propria existéncia. Sabemos que Lot
separou-se de Avraham e escolheu morar em Sodoma e Gomorra. Quando Avraham se junta a Lot, e Lot,
sobrinho de Avraham comeca a viver de forma ruim, pois se assemelha com as pessoas com as quais esta
vivendo, Avraham perde a béncao que so é recuperada quando se afasta de Lot. Se observarmos o texto da
Torah nesse momento, vemos que o Eterno so volta a falar com Avram depois que Lot se separou dele.

Temos aqui uma licdo trazida pelo Zohar que é muito importante.

Se uma pessoa esta rodeada de pessoas culpaveis, e vimos que "culpaveis" sdo os que nio estudam a Cabala;
pelo fato de estar proximo a estas pessoas, perde a béncdo alcancada. Mas quando alguém se une a pessoas que
estudam a Torah e seus Segredos e que se levantam de madrugada para estudar, volta a esta pessoa, esta mesma
béncao que se havia perdido. Portanto, as companhias com as quais uma pessoa se junta em sua vida, fara
diferenca quanto a alcancar béncaos ou nao.

Muitas vezes nao depende de vocé, mas de com quem vocé se juntou. Por isso é muito importante procurar
viver junto de pessoas justas perante os Céus, porque vocé pode se beneficiar das béncaos que descem sobre
eles mesmos. Mas se alguém se junta com culpaveis, participa dos juizos que sdo derramados sobre eles. Esta
escrito que, quando cai o Rigor sobre a terra, nao ha discriminac@o, se alguém esta no lugar errado, recebera o
que cabe ao lugar. Por isso, Avraham pediu a Lot que se separasse dele.



Os tsadikim ndo tém medo, mas possuem sabedoria para evitar que lhes ocorra algo de ruim, sabem evitar
situacoes que trazem reflexos negativos. Por isso também existe uma halacha que afirma que nio podemos nos
colocar em perigo, temos que evitar situacoes de risco. Isto vale tanto para o corpo quanto para a alma. Depois
que Avraham se separou de Lot, o Eterno lhe afirmou que jamais se separaria nem dele, nem de seus filhos.

Vimos até aqui em Lech Lechd, que existem muitas licoes nesta parasha; licoes de conduta para ndés mesmos.
Vimos que em todo o Zohar existe muita insisténcia sobre a necessidade do estudo da Cabald como mérito
importantissimo neste mundo. Os mestres antigos da Cabald dizem que a tnica razio de termos vindo a este
mundo, ¢ justamente estudar a Cabald. Aquele que entende de outra forma, esta se equivocando e apesar de
haver tanta oposicao de todos os lados, precisamos seguir estudando.
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ASSIM, AVRAM HABITOU NA TERRA DE CANAA, PARA SE APEGAR AO LUGAR ONDE A FE
PODERIA SER FORTALECIDA E APRENDER SABEDORIA PARA SE APEGAR AO SEU Mestre,
enquanto LOT HABITOU NAS CIDADES DA PLANICIE e MUDOU SUA TENDA ATE SODOMA, COM
AQUELES PECADORES IMPIOS QUE HAVIAM ABANDONADO A FE, COMO ESTA ESCRITO,
AGORA OS HOMENS DE SODOMA ERAM PERVERSOS E PECADORES CONTRA O SENHOR DE
FORMA EXTREMA. Assim, cada um seguiu seu proprio caminho. Felizes sao os companheiros que
se dedicam ao dia da Tora, se ascender e buscar conversar com o Eterno; deles esté escrito: "Vos
que vos apegais ao Senhor vosso Elohim estais vivos todos vos hoje" (Deut. 4, 4).’

Perceba que mais uma vez, nao estamos falando de um lugar fisico, mas se olharmos no mapa, veremos que a
Terra de Israel ¢ chamada de lugar alto, por isso se diz: “subir a Jerusalém” quando se vai até 14, mas: “descer de
Jerusalém”, quando alguém sai dela. Avram escolheu permanecer no nivel mais alto da espiritualidade.



A ESCADA USADA POR AVRAHAM - O TIKUN HANEFESH
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Quando o Zohar nos diz que Avraham subia e descia as escadas, ¢ uma metafora para tratar das meditacoes
usadas pelo patriarca como sdo mostradas acima a esquerda.

S3ao permutacdes do Shem Havaid que é um Nome Sagrado completamente voltado para a misericordia. E
como extrair misericordia de cada uma das sefirot. Perceba que os Nomes estao dispostos na mesma formacao
das sefirot, sendo respectivos de cada uma das sefirot de acordo com sua posicao. O que muda em cada posicao
sd0 as vogais que referem-se cada uma a um grupo especifico de anjos. O Nome que esta na posicio de
Malchut é o responsavel por materializar pensamentos. E o segredo da materializacio de pensamentos.



Creio que nao ¢ preciso dizer que estes Nomes Sagrados usados de forma errada, com intencoes erradas, levara
a pessoa ao extremo oposto da santidade. Nao brinque com essa técnica, de forma alguma.

A meditacio deve ser feita sempre da direita para a esquerda, comecando com o Nome que corresponde a
Keter, seguindo para o Nome que corresponde a Chochma e entdo Bina, depois Daat e entdo Chéssed e assim
sucessivamente, descendo até o Nome correspondente a Malchut.

O pensamento inicial se grava com o Nome correspondente a Kéter. Este pensamento inicial precisa descer
desde Kéter, revestindo-se com "capas” até chegar a materializacio em Malchut. Quando temos varias vogais em
um unico Nome, significa que varios tipos de anjos estao mesclados neste Nome, entio nos tornamos criadores
do pensamento inicial.

Este tipo de meditacdo s6 deve ser usado para objetivos elevados, nunca para questoes egoistas ou meramente
terrenas.

O FRUTO DE HAKADOSH BARUCH HU
Lech Lecha, Capitulo 22
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AGORA ISSO ACONTECEU NOS DIAS DE AMRAFEL, REI DE SHINAR. R. Yosse expos a essa
conexao o texto: Quem levantou alguém do Oriente, a quem a Fustica chama para segui-lo¢ (1s. 41, 2).
Ele disse: 'Este versiculo foi explicado de varias maneiras, mas também contém uma alusao
esotérica. Hashem, aprendemos, fez sete firmamentos no alto, todos reconhecem a gléria do
Todo-Poderoso e sdo capazes de apontar a licio da verdadeira fé.
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Agora, acima desses sete, ha um firmamento oculto que os guia e ilumina. Deste nao podemos
descobrir a verdadeira natureza, por mais que investiguemos, e por isso ela ¢ designada pela
particula interrogativa Mi (Quem), como foi apontado: por isso a Escritura diz: "Do ventre de
Quem (Mi) veio o gelo" (J6 38, 29), que foi explicado como referindo-se ao firmamento mais alto
sobre os outros sete.
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Na base novamente ha um firmamento, o mais baixo de todos, que ndo tem luz; e, por esse motivo,
o firmamento mais elevado se une a ele de tal forma que insere nele as duas letras de seu proprio
nome, de modo que ¢ chamado de Yam o> (mar), sendo, por assim dizer, o mar daquele firmamento
mais elevado,

D27N) TT MR KT 2P 0007 PRI PR TAY) ANGY 0 IR PR LAODN? PIRYY P01 ITAYNR DI YR 1R 997 T2

i

.NiiT3 oY Nigp NPT T99n PRY W aw ot anT BT ooy (0T

porque todos os outros firmamentos servem como riachos (para transmitir sua luz), e desaguam
neste mais baixo como um mar; e entdo produz frutos e peixes semelhantes ao mesmo, e em
referéncia a isso David disse: "Eis o mar grande e vasto, onde as coisas rastejam incontaveis feras,
pequenas e grandes' (Salmo 104, 25).
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Agora vemos o que significam as palavras "Que se levantou do Oriente". O que se levantou foi
Avraham. As palavras "A justica o chama a segui-lo" referem-se ao firmamento mais baixo, que se
tornou "mar”. E isso que "d4 as nacdes diante de si', que executa vinganca e derruba o inimigo.

A Torah diz: "e seu fruto ¢ doce na minha boca’. Isso nos ensina que o fruto de Hakadosh Baruch Hu é doce para
aquele que o come. Mas o que significa esta informacao? Uma vida doce é uma vida de béncios. E se seguimos
os caminhos da Torah isso nos ¢ afirmado, mas para segui-los ¢ preciso entendé-los e para entendé-los, ¢
preciso mergulhar nos Segredos dos Céus. Esta é forma de saber exatamente do que se trata. Aquele que anda
nos caminhos de Hakadosh Baruch Hu é abencoado. Assim tanto a felicidade quanto a desgraca na vida de uma
pessoa neste mundo s6 depende de sua conduta.

O SEGREDO DOS SEGREDOS

Entao qual a conduta que alguém deve ter para ser feliz e nao um desventurado? O Zohar nos responde dizendo
que ha um segredo que é chamado Segredo dos Segredos.

O Zohar nos diz que existem dois firmamentos. Um firmamento superior e um firmamento inferior. O
firmamento inferior é chamado "yam" - o> - mar. E o firmamento superior ¢ chamado Mi - »» - quem. Acima
temos "quem?" e abaixo "mar”. O firmamento inferior depende do firmamento superior. D'us criou sete
firmamentos acima para ser glorificado. Todos os firmamentos tem como objetivo conhecer o mistério da Fé
Suprema. O que isso quer dizer?

Todos os povos da terra estudam seu universo, e

Hebraico Traducio/Latim Planeta/Corpo Celeste

) _ o tem estudado por toda a sua vida, mas estudam
Y (Shabbathai) Saturnus Saturno

o firmamento de abaixo, o inferior. Ou seja,

PV (Tzedek) Jupiter Japiter

falamos dos sete planetas dos quais
dependemos.  Shabtai  (Saturno), Tzedek
ViR (Shemesh) sol sol (Japiter), Ma’adim (Marte), Shemesh (Sol), Nogah
mai1 (Nogah) Venus Venus (Vénus), Kochav (Merctrio) e Levanah (Lua); o
i (Kokhav) Mercurius Mercirio sistema astral. Esse sistema emite energia

DTTND (Ma'adim) Mars Marte

MY (Levana) Luna Lua eletromagnética inteligente que influencia os

eventos aqui na terra, por ordem do Criador.
Nao direcionamos crencas ou honrarias a estes astros, mas cremos que o Criador assim os definiu. Este
sistema planetario, composto por estes sete planetas, sao chamados no Zohar de firmamento inferior, um
firmamento ou sistema que funciona como em piloto automatico, produzindo eventos de acordo com o tikun de
cada pessoa. De acordo com o que poderiamos chamar de "dividas" de cada pessoa. Tudo isso se refere ao
firmamento inferior. Aquele que depende do firmamento inferior é um pobre desgracado, porque a resposta ao
seu tikun tende a ser duro. Quase ninguém vem a este mundo com um tikun leve.

Para alcancar uma vida feliz, é preciso transpassar o nivel do tikun e entrar em um firmamento onde se operam
os milagres, onde o tikun é transformado em eventos felizes. Isso é o que se chama "firmamento superior”.

Entao isso nos mostra que existe um universo acima do nosso universo, que pode retirar o sofrimento de nosso
universo e para que alguém possa viver uma vida feliz ¢ preciso cruzar o firmamento inferior e ascender ao
firmamento superior. E como se neste firmamento inferior houvesse cordas como as existentes em marionetes
que se estendem até nds, mas no firmamento superior existem outras cordas, e estas estendendo-se ao
firmamento inferior. O superior controla o inferior.



ISRAEL ESTA ACIMA DO SEU MAZAL

Na Torah esta escrito que
Israel esta acima do seu
mazal ®m, ou seja, que nao
depende do mundo astral,
do firmamento inferior. Mas
0 que significa esta
expressao tao usada entre
cabalistas?

E comum ver esta palavra
traduzida como “sorte” ou
“destino”, mas ndo ¢ esse seu
real significado. E muito
mais abrangente. Nio se

trata de sorte, mas de um
fluxo espiritual e césmico que influencia a vida humana, porém niio exclui o livre-arbitrio. E uma energia que
goteja dos mundos superiores orientando potenciais e desafios em todos nos.

O Zohar afirma que o mazal é uma espécie de “chuva fina” que nutre a alma, mas ndo define rigidamente o
destino, ou seja, nao se trata de estar escrito nas estrelas e ser imutavel.

Espiritualmente falando, o mazal tem a ver com a raiz de cada alma. Uma parte da alma permanece nos
mundos superiores e “goteja” inspiracao para o corpo.

Resumidamente; na Cabala, Mazal ¢é o fluxo divino que conecta céus e alma, oferecendo orientacio espiritual
sem impor determinismo. E uma chave para compreender a relacdo entre destino e livre-arbitrio, e para
alinhar a vida com o propdsito espiritual unico de cada pessoa.

Israel se une ao firmamento superior, a Mi e ndo a Yam. Neste firmamento toda a nossa vida ¢ feita de milagres.
J4 no firmamento inferior, tudo sio correcoes. E como viver num pais onde sempre estd nublado e nunca se vé o
sol, até que se consegue um avido e subindo acima das nuvens se percebe que ali sempre existe a luz do sol. Ali,
acima das nuvens, o sol nunca é encoberto. Aproveitar esse segredo foi o que fez Avraham Avinu. Quando o
Eterno lhe disse Lech Lecha, estava lhe dizendo que saisse do mundo inferior e ancorasse sua existéncia no
mundo superior, onde tudo é o que consideramos milagres neste nosso mundo. No mundo superior milagres
sao naturais.

Assim aprendemos que precisamos fazer de nds mesmos um 'Avraham’, para que toda a nossa vida esteja
conectada ao firmamento superior e nao ao inferior.

"MI" (o firmamento superior), faz sair o justo do oriente (o firmamento inferior). Mi nesta metafora é o tsadik
(Avraham), que sai do firmamento inferior. O que o Eterno fez com Avraham € algo espléndido, pois todas as
nacoes deste mundo estdo dirigidas por principes celestes, ministros de Hashem. Como os ministros de
Hashem dependem do firmamento inferior, e Avraham foi colocado no firmamento superior, entao ele
(Avraham) tornou-se o chefe destes principes das nacoes. O Eterno o colocou em um nivel do qual ele ¢ quem
tinha o poder de influenciar e¢ nio de ser influenciado. Isso porque os principes das outras nacoes
conspiraram para matar Avraham, mas nio tiveram éxito.

Quando Hashem castiga um povo, ndo apenas o povo neste mundo fisico ¢ castigado, mas o principe celeste
que esta a cargo deste povo também ¢ atingido. Este povo € castigado abaixo e acima. Desta forma, quando
Avraham quis vencer seus inimigos, venceu primeiramente aos principes celestes e por consequéncia aos seus
inimigos neste mundo.



UM NOME SAGRADO

Ha um Nome Sagrado que se deve memorizar. Hashem se chama
SHALOM, comumente traduzido como paz, mas cada vez que
dizemos Shabat Shalom, este ¢ um Nome Sagrado que estamos
pronunciando. Como a palavra Shabat, naw pode ser lida TASHEV,
awn permutando suas letras, entdo estamos dizendo: "voltar para
Hashem' ao dizer Shabat Shalom. Assim, quando alguém nos diz
Shabat Shalom, estd nos convidando a voltar para o Eterno. As
atividades da semana podem at¢é gerar certo afastamento, mas no
Shabal "volte para o Eterno” - TASHEV SHALOM.

E quando vem a paz? Quando os teus inimigos estao vencidos. A
isso chamamos Shalom. Esta paz foi dada a Avraham avinu e a
David hamelech, ambos perseguidos por seus inimigos. Mas

quando o Eterno fez com que seus inimigos caissem, tanto os de
Avraham quanto os de Davi, entdao o Sagrado lhes deu Shalom.

Qual foi o mérito de Avraham para que o Eterno lhe desse paz? Qual foi este mérito que fez com que Hakadosh
Baruch Hu o ajudasse a vencer seus inimigos nos céus e na terra? O Zohar nos diz que o Eterno se revelou a
Avraham, porque este teve um desejo ardente de conhecé-10. Sua busca foi ardente e comecou analisando o
que havia diante de si. Viu o sol e disse: esse deve ser o Eterno. Quando a lua surgiu tomando o lugar do sol,
pensou o mesmo sobre a lua, mas quando o sol tornou a aparecer, disse a si mesmo: nem o sol, nem a lua, mas
um Rei que rege tanto o sol quanto a lua. Ele, em sua busca, chegou ao conhecimento do que havia acima do
firmamento inferior: uma inteligéncia superior, que rege os astros no firmamento inferior.

Entendemos entio que devemos esquadrinhar, buscar em profundidade no estudo dos Segredos dos Céus, com
todas as forcas, para que Hashem se revele. Se a Cabala é o porqué das coisas, para se conhecer ao Sagrado, é
preciso buscar entender o porqué das coisas. Os Segredos dos Céus ¢ a intimidade da Torah. Esse é o
significado de, no cortejo da Torah, dentro de uma sinagoga, retirar a Torah do Aron, e desvesti-la, retirar a
capa que lhe cobre e abri-la aos olhos de todos. Quando surge alguém que busca ao Criador de toda a sua alma,
entao a este o Criador se revela. So se revela aquele que demonstra verdadeira paixao em buscar-lhe.

IMPORTANTE: E importante entender que, quando se fala sobre questionar ¢ buscar entender, sempre serd
mais facil eleger pessoas, ou até mesmo entidades, pensadores antigos, ditas tradicdes e etc, como uma espécie
de ancoradouro ou mesmo bengala. As respostas nao estao escondidas aqui em baixo. O que temos aqui sao 0s
resultados estabelecidos sob formas e efeitos. As causas estdo nos mundos superiores, no inicio de todas as
coisas que ¢é o proprio Hakadosh Baruch Hu, em tudo aquilo que ELE mesmo deixou disponivel. Isso nunca
estara em entidades e nem mesmo em anjos. Nao espere que anjos venham a se tornar professores e ou mesmo
guias. Os sabios explicam que os anjos ficaram confusos quando viram o ser humano criado pelo Eterno e nao
sabiam como lidar com este ser criado, se deveriam se prostrar, reverenciar, servir. Nao compreenderam a
razao da Criacdo. O ser humano ¢ o centro da Criacdo e tudo o que vivemos, independente de tudo o que
estamos vendo a propria humanidade gerar com todo o afastamento de sua Origem.

Vai chegar a hora em que todas as respostas serdo respondidas e tudo realmente fara sentido. Agora, o que
temos é o caminho da busca.
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Buscai o Eterno enquanto se pode achar, invocai-o enquanto esta
perto.



Trecho de Yeshayahu 55.6
SOBRE A PALAVRA SHALOM

A palavra Shalom em hebraico é escrita com estas letras a»w. Sdo quatro letras com os seguintes valores:
300+30+6+40 =376 =16 = 7.

Quando o Zohar diz que a paz s6 é conseguida quando os inimigos sdo derrotados e que Avraham antes mesmo
que enfrentasse seus inimigos fisicos, venceu os principes celestes das nacoes que queriam destrui-lo, isso quer
dizer que a vitéria real, estd em transpor os sete niveis que vao desde Malchut até Chessed e acessar o
Firmamento superior.

A mesma guematria estd na palavra Essav - mostra um contraste e realmente reforca o que falamos
anteriormente. Essav simboliza a polarizacio dentro do ser humano em sua dualidade. Yaakov e Essav
nasceram do mesmo ventre. Yaakov é o lado que precisava crescer e se desenvolver dominando e superando.
Essav, o lado que precisa ser mitigado e vencido, mas que sempre procura nos convencer a agir de forma a
conformar com o que existe aqui e dominar no sentido de aproveitar-se do mero prazer. Nao esquecamos que
este objetivo, representado pelo Nome Sagrado Shalom, nido pode ser alcancado sem a devida acao, sem obras
que construam esse caminho.

ESTABILIZANDO O MUNDO
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E MALCHI TSEDEC, REI DE SHALEM, TROUXE PAO
I VINHO. R. Shimon acrescentou aqui o texto "Em

Shalem também esta seu tabernaculo" (Tehilim 76,
3). Ele disse: 'Quando Hakadosh Baruch Hu decidiu
criar o mundo, primeiro produziu uma chama de uma lampada cintilante (do brilho do
julgamento). Ele soprou faisca contra faisca, causando escuridao e fogo, e produziu dos recantos
do abismo uma certa gota que Ele uniu a chama, e das duas Ele criou o mundo.
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A chama subiu e se cercou com a Esquerda, e a gota subiu e se cercou com a Direita. Depois,
cruzaram e trocaram de lugar, subindo e descendo alternadamente até ficarem bem entrelacados,
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e dali saiu entre eles um vento forte. Entao esses dois lados foram feitos um sd, e o vento foi
soprado entre eles e eles se entrelacaram, e assim havia harmonia acima e harmonia abaixo; a
classificacao foi firmemente estabelecida,
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na carta ele foi coroado com Vav e Vav com ele, e assim ascendeu e foi unido em um vinculo
perfeito. Isso ¢ aludido nas palavras "Malchi Tsedec (lit. rei da justica) rei de Shalem" (literalmente,
completude), ou seja, o rei que governa com total soberania. Quando ele é completamente rei? No
Dia da Expiacio, quando todos os rostos sao iluminados.

RTIV2 X2 702 T0 MWYDNRT IRDY Rp9Y KT 090 720 XN RRPY KT PTY 22901 0N 137
P2 PIRINT TN ON7 RORIT AR 790 T KT KD ORAN KRYY DK LKIOD TRYY TN
I IRPY N9y 107y OX7 KPR RT 10D R LXp9Y 22R7 X2y WRwR 109y OXY 170 XM

7Y X727 X372 °¥2 72

Segundo outra explicacio, "Malchi Tsedec" alude ao mundo inferior, e "rei de Shalem" ao mundo
superior; e o versiculo indica que ambos estao inseparavelmente entrelacados, dois mundos como
um, de modo que o mundo inferior tambhém ¢é o todo, e o todo é um sé. "Trouxe pao e vinho":
significando que ambos estdo nele. E ELE ERA SACERDOTE DE SENHOR ALTISSIMO: OU SEJA,
UM MUNDO MINISTRAVA AO OUTRO. "Sacerdote" refere-se a Direita, e "Senhor Altissimo" ao
mundo superior; e, por isso, € necessario um pai para abencoar o mundo.
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Pois este mundo inferior recebe béncaos quando esta associado a um Sumo Sacerdote; dai haver
uma forca especial nas palavras "e ele o abencoou e disse: Bendito é Avram ao Senhor Mais Alto".
Seguindo esse modelo, cabe ao sacerdote na terra entrelacar os dedos ao abencoar na sinagoga,
para que ele possa ser ligado a Direita e que os dois mundos possam estar ligados.
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BENDITO AVRAM. As palavras do texto sao um prototipo da formula da béncao (usada pelos
israelitas). "Bendito ¢ Avram" (no sentido que lhe demos) corresponde a "bendito tu". Ao Senhor
Mais Alto", corresponde a "O Senhor nosso SENHOR'". "Possuidor do céu e da terra" corresponde ao
"rei do universo". Além disso, E ELE O ABENCOOU indica o curso da béncio de baixo para cima;
BENDITO E O SENHOR ALTISSIMO, indica de cima para baixo. E ELE LHE DEU UM DECIMO DE
TODO: PARA QUE SE FIXASSE NO LUGAR ONDE O VINCULO FOI FORMADO COM O MUNDO
INFERIOR.'



O modelo da b’racha utilizado em todas as béncaos que recitamos é sempre o mesmo, como ja mencionamos
anteriormente em outra ocasiao:
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Vamos tentar analisar esta expressao com mais profundidade:

“Bendito” - uma palavra com quatro letras. Guematria 228 = 12 = 3.
- qj : Se 12, vemos a escada de Zeir Anpin, seis que sobem e seis que descem.
‘ = Se 3, vemos o alvo, o nivel superior que ¢ representado pelas 3 sefirot superiores.

Valor 1+400+5 = 406 = 10 = 1. A primeira e a tltima letra se encontram aqui, o que traz a ideia de

7 - N completude e novamente a letra He, traz o valor 5, tratando da ordem que mantém o mundo. A
f = primeira e a ultima letras incidem no fato de que tudo esta incluso, ¢ uma mencio ao todo
ordenado.

O Shem Havaia fala por si mesmo, uma vez que representa tudo o que existe contendo nele
71 73 mesmo toda a ordem e todos os Nomes, todos os niveis e subniveis da Criagio, mostrando que
s -r' . unir essas palavras realmente aponta para um exercicio de unificacdo e harmonizacio, que s6
funciona quando ¢ realizado com consciéncia. Seu valor é 10+5+6+5= 26 = 8. Perceba que para que
esta unificacdo e harmonizacio ocorra ¢ preciso que haja uma Alianca entre o Criador e a
Criatura, pois o nimero 8 aponta para a B’rit Milah, o pacto na carne e ao mesmo tempo traz o
valor de 7mn - Torah 400+6+200+5=611 = 8. Ou seja, a Alianca s6 ocorre quando existe
observancia das instrucoes do Rei de Shalem, o Eterno, Bendito Seja.

. 6 letras - Elohim é o Nome que representa Binah na sequéncia da Criacdo. Aqui, surge como
q J'}jb N “nosso Elohim”, ou seja, que assumo conscientemente, como quem entende o processo. 6 letras
', A indicando o caminho que se mostra na “escada de Zeir Anpin”.

Guematria 1+30+5+10+50+6=112=4.

112 ¢ a mesma Guematria de 7on 973 ax - grande pai de Bondade.

Guematria: 40+30+20=90=9. O mesmo valor de nax - emet, verdade. Traz as trés primeiras letras
de Malchut - ma», sendo as duas ultimas letras vav e tav que juntas somam 406=10, apontando
para a Arvore da Vida em suas 10 sefirot, ou seja, o que é completo em todos os seus niveis.
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. Guematria 5+70+6+30+40=151=7. O Universo, seria a traducao livre, mas olam tem a mesma raiz
Dbj yj da palavra elem, que significa ocultacdo, como a nos mostrar que todas as possibilidades

£ '.,. presentes numa bracha, estdo contidas ou disponiveis aqui em Malchut, ja que este € o lugar onde
estas béncaos sio pronunciadas.

Todas as vezes que realizamos a recitacdo de uma brachd, o que estamos promovendo ¢ a unidao entre os
mundos superior e inferior e é isso que equilibra o0 mundo e tudo o que nele existe. Paz, na linguagem da
Cabala, ou ainda na linguagem da Torah é a harmonia entre os mundos, quando nao ha nada que os afaste.

O mundo nio era estavel quando foi criado. Havia instabilidade na Criacdo. Assim o Sagrado criou este mundo.
O Eterno entao disse ao mundo, como falando a uma inteligéncia: por que toda esta oscilacio? Por que esta
instabilidade? E o Zohar nos conta que o mundo disse a Hakadosh Baruch Hu: porque nao tenho base para me
apoiar. E o Sagrado lhe disse: vou lhe dar uma base para que possa se apoiar a se tornar estavel. Assim a alma
de Avraham avinu foi criada. Neste momento o mundo tornou-se estavel. Disse o Eterno ao mundo: tenho
criado Avraham avinu que me ha de buscar com desejo ardente e quando me encontrar me amara. Zohar Lech



Lecha (1, 77b—-78a) Quando o mundo viu a alma de Avraham avinu criada pelo Eterno, e que esta O buscaria com
paixao e o amaria, o mundo se acalmou e estabilizou.

Daqui aprendemos que, para que o mundo seja estavel, é preciso que o Criador seja buscado com muita forca. E
preciso imitar Avraham avinu e ser como ele. E é preciso buscar e encontrar, como Avraham o fez. Como o
Eterno disse ao mundo que Avraham O buscaria e O amaria, isso quer dizer que, uma vez que 1hE encontra, IhE
ama! Entao temos um caminho em quatro degraus:

1. Buscar a D'us com toda a forca, coracio ardente;
Buscar e (até) encontrar;

2
3. Buscar é encontrar, e encontrar ¢ amar;
4. Amar-lhE € estabilizar o mundo.

O amor verdadeiro a D'us equivale ao ato de estabilizar o mundo. Este amor a D'us, nos traz Shalom que é a
queda dos inimigos, tanto dos inimigos externos quanto dos inimigos internos que equivalem a falsas ideias,
falsos paradigmas, pensamentos equivocados e negativos.

O Zohar nos diz que todos os reis da terra se uniram para fazer guerra a Avraham, decidiram matar-lhe e
fazer-lhe desaparecer deste mundo, isso porque Avraham desviava todos os seus contemporaneos da idolatria e
para dar-lhes conhecimento do Eterno. Os reis da terra de antes, que estavam tao ligados a idolatria, o viram
como um rebelde, e decidiram elimina-lo.

O que ocorreu € que Avraham descobriu uma Lei de Sabedoria Cabalistica, que ensina que nada ocorre acima se
nao for provocado abaixo. Avraham em suas oracoes dizia a Hakadosh Baruch Hu: "Nao te cales'! E como esta
escrito: "Tua destra derruba os inimigos", ou seja, fez uma oracao para acionar os mundos de acima, o
firmamento superior. Avraham ascendeu ao firmamento superior, que por sua vez deu instrucdes ao
firmamento inferior e os eventos neste mundo foram a queda dos reis deste mundo, todos os que se levantaram
contra Avraham.

PAO E VINHO - O KIDUSH

Ha uma outra alegoria sobre o mundo de acima e o
mundo de abaixo: "ofereceu pao e ofereceu vinho'. Pao ¢é
uma referéncia ao Peshat, o primeiro nivel de
interpretacao da Torah, o sentido literal, tal como esta
escrito. O vinho, é uma referéncia ao Sod, pois vinho em
hebraico é Yain - 1, cujo valor (70) é o mesmo de Sod - 7o,
o sentido mistico da Torah, os Segredos dos Céus. Isso
nos ensina que Avraham nio s6 compreendeu as Leis no
sentido fisico, mas também em seu sentido mais
profundo, a nivel espiritual.

O pao também representa as doze espécies, e também o
firmamento de abaixo, ja o vinho representa o
firmamento de acima. Quando fazemos Kkidush, o que
fazemos com o vinho e com o pao? Antes de erguermos a
taca de vinho cobrimos o pao, ou seja, nao queremos
depender do mundo de abaixo ja que estamos subindo ao
mundo de acima.

Depois que o kidush é realizado, como o firmamento
superior rege o firmamento inferior, entao descobrimos o pao. Uma vez que, com o kidush, instrucoes foram
dadas ao mundo de acima, o mundo de abaixo obedece a estas instrucoes transmitidas a ele pelo mundo de



acima, para o qual nos elevamos. Por isso podemos depois do kidush descobrir o pao, ja que a influéncia do
firmamento inferior foi suplantada.

Em quase todas as festas do calendario judaico, usamos uma taca de vinho, e sempre cobrimos o pao. Entiao
temos uma explicacio muito profunda de uma halacha, cuja origem é o proprio Sod. As leis judaicas, nao
existem por existir, nao sao regras sem sentido, mas estao embasadas em conhecimentos muito profundos
originados nos Segredos dos Céus. E com esta base que os ritos foram determinados.

Vamos aprender algo mais sobre o kidush:
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“0O sexto dia. Os céus e a terra foram completados e assim foram todos os seus exércitos. E Elohim
completou, no sétimo dia, a obra que Ele havia feito; e absteve-se no sétimo dia de toda a obra que
Ele havia feito. E Elohim abencoou o sétimo dia e o santificou, pois nele se absteve de toda Sua
obra que Elohim criou para fazer”.

Observe o que esta sendo acionado quando realizamos o kidush com a devida consciéncia:

Veja as quatro primeiras letras das primeiras quatro palavras: elas formam o Nome Sagrado mir. ¢ por isso que
o Kidush comeca assim, para introduzir o Nome inefavel do Sagrado no que estamos celebrando.

Se observar ainda as trés palavras “vaiechulu hashamayim veha’arets”, vai perceber o primeiro dos 72 Nomes
Sagrados, que nos remete a condicio anterior a queda. 1

O Nome Sagrado Elohim aparece trés vezes. Com guematria 86 x 3 temos 258.
Este € o mesmo valor da expressao: "y 7ama ax sar” - “Meu pai, meu pai, deleite dos meus olhos”

e =ax "ar (Avi Avi) = "Meu pai, meu pai" (repeticio para énfase e emocao).
o nmm (Machmad) = "deleite’, "precioso’, "tesouro', algo muito querido.
e vy (Einai) = "dos meus olhos".

E ainda poderiamos citar a frase: "s17x a»pa 978" - "Eu Te louvarei entre os povos, 6 Senhor."

o 97X (Odecha) = "Eu Te agradecerei / louvarei".
e zmya (Ba’amim) = "entre os povos / nacoes".
e 17X (Adonai) = "Senhor" (nome divino).

O propria palavra Shabat - naw, é considerada um Nome Sagrado, pois simboliza a unido entre o mundo
superior e inferior, e a paz cosmica.

Observe a listagem dos Dez Pronunciamentos Sagrados. os primeiros fazem referéncia ao Eterno. O Shabat fala
de uma obra do Eterno e de uma obra continua do ser humano, e os demais tratam do dia a dia do ser humano.
Entao realmente o Shabat une os mundos de acima com o mundo de abaixo, gerando paz e harmonia entre
ambos.
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1. “Eu sou YHWH, teu Elohim, que te tirei da terra do Egito, da casa da escravidao.”
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2. “Ndo haverd para ti outros elohim diante de Mim.”
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3. “Ndo fards para ti imagem esculpida, nem qualquer forma do que hd nos céus, na terra ou nas dguas; nao
te prostrards diante delas nem as servirds.”
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4. “Nao tomards o nome de YHWH, teu Elohim, em vdo.”
WTRY NwD ANy 230t

5. “Lembra-te do dia de Shabat para santifica-lo.”
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6. “Honra teu pai e tua mde.”
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7. “Nao assassinards.”
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8. “Nao comelerds adultério.’
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9. “Ndo furtards.”
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10. “Ndo cobicards a casa do teu proximo; ndo cobicards a mulher do teu proximo, nem seu servo, nem sua
serva, nem seu boi, nem seu jumento, nem coisa alguma que pertenca ao teu proximo.”

Como o texto nos da a ideia de completude, temos o Nome Shaday - *7w envolvido no texto, pois ¢ o Nome ligado
a Sefird Yessod, o gargalo na Arvore da Vida, por onde passam todas as luzes que descem desde Kether até
Yessod. Perceba ainda que a palavra “Vaiechulu” - 1727, tem o valor 72, o mesmo valor de “Chessed” - 7on, entao
apenas nesta palavra dentro do texto estamos nos conectando a duas das sefirot da Arvore da Vida.



Se vocé contar as letras hebraicas no texto de sete em sete letras, encontrara a palavra Israel »x~w», que como ja
aprendemos, aponta para um nivel de unido com o Eterno, pois com as mesmas letras posso escrever Yashar El
- 9% 7w, “direto para El”, e ainda Rosh Li - *5 wx1, “minha cabeca”, mostrando a elevacao alcancada por Yaakov ao
ter seu nome mudado.

Ha mais um segredo neste texto. Retirando uma letra a cada sete letras contadas, encontramos uma expressao
que nao parece estar escrita de forma correta, nem mesmo € encontrada numa oracao ou texto sagrado, mas
com as letras que surgem poderiamos escrever algo como: "Israel, eu salvarei; eu escreverei para mim / para o
meu proximo." Considerando meu fraco conhecimento do hebraico, certamente ha muito mais aqui do que
consigo ver.

Ainda usando as mesmas letras citadas poderiamos escrever:

youny Hxws (Israel Oshia)» "Israel, eu salvarei".

5 a1nsx (Echtov Li)» "Eu escreverei para mim'".

syy yw» (Yasha Lerei)» "Salvacio para o meu proximo',

5 yws bxw» (Israel Yasha Li) » "Israel, traga-me salvacio'.

O valor total das letras mencionadas € 1907. Este é o mesmo valor da expressao: "nwi7pa 1anmn 83571 anx", “Uma so
é nossa Torah Sagrada”.

nnx (Echat) = "Uma sé / Gnica".

xo (Hi) = "é"

s1nin (Toratenu) = "nossa Tord'.

mentpn (HaKedoshah) = "sagrada / santa’.

Também essa: "w»w:t nnn wen PR aR", "De fato, nao ha nada novo debaixo do sol." Cohelet 1.9

nx (Af) = "de fato / também / realmente".
+x (Ein) = "'ndo ha'

wn (Chadash) = "novo'.

nnn (Tachat) = "debaixo / sob".

wawsn (HaShemesh) = "o sol'.

O texto parece nos incentivar a continuar buscando mais e mais segredos, pois nio ha nada novo para nos
debaixo do sol, mas acima, nos mundos superiores esta toda a grandeza de Hakadosh Baruch Hu.

Mas qual é a importancia de realizar todo este trabalho de buscar letras e tentar encontrar palavras dentro de
palavras? Esta ¢ uma técnica usada por cabalistas, onde se toma uma palavra ou texto e se permuta suas letras,
buscando mais e mais informacoes. Segundo os sabios cabalistas, essa pratica nos conecta em um nivel muito
intenso com Hakadosh Baruch Hu, sendo um excelente exercicio para quem deseja aproximacao.

Um outro exemplo estd na abertura do Nome
Sagrado para se conectar com a “Mao Direita
do Eterno”™.

As duas letras da direita do Tetragrama,
abertas duas vezes, formando trés niveis, o
mais alto que se pode chegar para invocar a
Bondade Suprema e pedir e nos conectar com
essa Bondade.




BIRKAT HACOHANIM - A BENCAO SACERDOTAL

maon
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Quando o mundo de abaixo esta cheio de béncidos? Quando alguém
se conecta ao Cohen Gadol. Isso porque o trabalho do Cohen
Gadol ¢ unir o0 mundo inferior a0 mundo superior. E preciso ter
acesso ao mundo superior, para dar-lhe as devidas instrucoes, a
fim de que estas instrucoes sejam passadas ao mundo inferior e
assim as béncaos possam chegar a este mundo. O trabalho de um
Cohen Gadol ¢ fazer essa conexao. Como essa conexao ¢é realizada?
Através do BIRKAT HACOHANIM. Existe, porém, um outro meio de
unir o mundo superior ao inferior.

A fonte de béncaos esta em Kéter, a primeira sefird na parte
superior da Ets Chayim, como vemos ao lado. Precisamos que esta
béncao desca nivel apos nivel até Malchut, a mais baixa das sefirot,
onde esta nosso mundo. Isso nao ocorre naturalmente, é preciso
fazer com que esse fluxo de energia desca até nos.

Na oracdo da AMIDA, a oracio que fazemos de pé, sendo o maximo
nivel das oracoes que fazemos, existe uma parte chamada "kedusha". Esta é uma
oracio semelhante a realizada pelos anjos nos mundos superiores. Ao repetirmos
a palavra kadosh trés vezes, fazemos com que na primeira vez, esta energia desca
de Keter até Chochmah. A segunda vez, faz descer de Chochmah a Bina e dai para
Chéssed. A terceira traz esta energia de Bina até Chessed e dai para Guevurah,
chegando a um nivel onde é mais facil trazé-la até Malchut.

A palavra Guevurah - 7m23 tem o mesmo valor de teva - vav natureza em hebraico,
216. E nesta sefird que se encontra o Nome Elohim. Este ja é o dominio do
firmamento inferior. Desta forma, ao repetirmos kadosh trés vezes no trecho da
kedushé dentro da AMIDA, estamos influenciando as leis do tikun dentro da sefira
Guevurah, no firmamento inferior.

Um outro segredo é que o corpo ao cair, projeta-se ao chio, mas a alma, quando
se precipita, o faz para cima, pois este é o "chdo da alma’. Assim, no momento em
que recitamos kadosh, trés vezes ficamos nas pontas dos pés, pois estamos

levando a alma a estender-se ainda mais acima, ao firmamento superior.

E por isso ainda que nas oracoes de Arvit, ao repetirmos Kadosh, o fazemos sentados, pois desta vez, estamos
fazendo com que este fluxo de béncaos desca definitivamente até Malchut, onde estamos. A intencao que

devemos ter na kedush4, ao repetir a palavra kadosh ¢ realizar o mesmo trabalho do Cohen Gadol. E possivel
ainda meditar nesta repeticao se ndo for possivel estar nas oracoes com um minian, onde a kedushé tem lugar

na repeticao da AMIDA.

O Zohar nos diz que no momento em que existem justos neste mundo, as béncaos baixam dos céus em
abundancia, porque o trabalho do tsadik é fazer esta conexio. Isto é o que fez Avraham quando esteve neste

mundo, trouxe as béncios de Chessed. Quando Yitschak veio a este mundo trouxe a justica de Guevurah.



Quando Yaakov esteve neste mundo, trouxe a misericordia de Tiferet. Cada um dos patriarcas trouxe algo
diferente e cada tsadik traz algo diferente.

wTp witp witp - Kadosh, Kadosh, Kadosh, tem o valor 100+4+6+300=410 x 3 = 1230. O que encontraremos se
explorarmos este valor em outras expressoes?

A expressao hebraica nenn axwa (Be'otzar Halefilol) significa literalmente “no tesouro das oracoes” ou “no
acervo das preces”.

e a2 (Be'otzar) » “no tesouro / no acervo / na colecao”
e nmenn (HaTefilot) » “as oracoes / as preces”

A frase qaw ywnb name mavbw 798 significa:

» «

o b s (Geuld Shiemd) » “redencdo completa”, “salvaciio plena”.

o mmm (Meherd) » “rapidamente”, “em breve”.
o mw wnd (Lema’an Shimchd) » “por causa do Teu Nome”, ou “para a gloria do Teu Nome”,

A frase hebraica wr7p 27 109K 99p2 78% Y9y 119173 vem do Salmo 48:2.

o aw' (Gadol Adonai) » “Grande é o Senhor”

o xn Y (Umehulal Me'od) » “e muito louvado”

o R wa (Be'ir Eloheinu) » “na cidade do nosso Deus”
o w91 (Har Kodsho) » “no Seu monte santo”

Acredito que vocé consiga perceber pelas trés expressoes acima, que este valor, 1230, faz referéncia a
expressoes e frases que se conectam exatamente com o trabalho do Cohen Gadol, que é a conexao entre os
mundos. Ja aprendemos que esse é o trabalho que todos nds devemos entender como nossa missao neste
mundo. Este € o trabalho de todo aquele que saltou do nivel do desconhecimento dos Segredos dos Céus até as
alturas de uma consciéncia livre das limitacoes da fisicalidade.

Se contarmos as letras da expressao Kadosh, Kadosh, Kadosh em hebraico, temos 12 letras, exatamente como o
“escada de Jac6”, via anjos subir e descer por Zeir Anpin, ou seja, seis sefirot pelas quais me elevo subindo, e
mais seis sefirot descendo. Observe que toda vez que falamos em oracoes, meditacoes e etc, sempre estaremos
dentro da mesma ideia, corrigir caminhos e estabelecer conexao.

Um ponto crucial é que muitas pessoas entendem que corrigir seus caminhos é alcancado por vigiar cada
movimento ou palavra e se policiar para ndo errar ou cometer injusticas. Mas sabemos que isso nunca
funcionou. Nao sdo poucas as pessoas que vimos, em varios caminhos religiosos, tentar justamente este tipo de
“correcao pela restricao”, no sentido de punir-se ou restringir o desejo e a vida comum.

Isso nao funciona.

Nao foram poucas as pessoas que acabaram se cansando e exaurindo suas forcas, chegando a depressao e ao
abandono de tudo, tornando-se pessoas até piores do que eram antes de entrar por estas tentativas de correcio
por autopunicao.

O fato é que o método para que este alvo seja alcancado é completamente diferente. Nao adianta uma pessoa
gritar com a sujeira para que ela saia de seu corpo, mas se ela se lavar, a sujeira saira como consequéncia.
Alguém poderia dizer: “mas no dia seguinte ela vai ficar suja novamente”. Exato, € isso mesmo!



Porém se ela novamente se lavar e se lavar continuamente, apesar de todas as vezes em que a sujeira do
caminho a encontrar, novamente tera que deixa-la. Mas isso nio ocorrera por uma luta ferrenha e sim por uma
mudanca de habitos que surgira pela continuidade.

Esse é justamente o papel das oracoes e meditacoes, dos estudos e reflexoes. E banhar continuamente nossa
realidade com o que € santo, sem no entanto, deixar de viver. E mudar pela continuidade e ndo pela forca.

NETILAT YADAYIM

Ha muitos momentos durante o dia em que devemos lavar as maos:
D”-T, nb, u : ao acordarmos pela manhi, sempre que saimos do banheiro, antes

Netilat Yadayim etc. O Zohar também nos ensina que, para que a béncao desca, é

de comer, antes de rezar e estudar a Torah ou os Segredos dos Céus,

preciso ter um recipiente preparado para recebé-lo. E qual é o
recipiente para receber as béncios? E Rabi Shimon diz: "o azeite
para ungir".

A palavra Mashiach, vem da palavra machash, que significa ungir em
hebraico. Mashiach, por sua vez, quer dizer "ungido', ou seja, aquele
que tem recipiente para receber as béncaos. Os grandes cabalistas
dizem que a metafora de ser ungido, ¢ a figura de um profeta,
derramando azeite sobre o alto da cabeca de alguém que escorre por
todo seu corpo até seus pés. Mas isto ¢ uma metafora para explicar a
sensacio (ue uma pessoa sente, como uma caricia por todo o seu
corpo. Este ¢ o sentimento que se tem quando se faz uma descoberta
muito importante sobre a Torah, a isto se chama "ungir'. Logo,
aquele que estuda os Segredos da Torah em profundidade e
descobre conceitos grandiosos, isto € estar sendo ungido e este é o
estado necessario para captar o fluxo de béncéos desde acima.

E por que é usado azeile como metafora para exemplificar este estado? "O azeite" em hebraico se diz
hashemen, que possui as mesmas letras de neshamah. Ou seja, se permutarmos as letras de azeite em
hebraico, temos a palavra "alma". A ideia envolvida é receber uma nova alma enviada ao seu corpo, uma alma
adicional. Esse sentimento, essa vibracao proveniente de receber uma alma adicional por haver descoberto
novos Segredos dos Céus ¢é a configuracio perfeita para captar o fluxo de béncaos que desce de Kéter. E a isso
que a Torah chama "ser ungido".

Um ponto muito interessante sobre essa bracha, o Netilat Yadayim, é o fato de ser formada por 13 palavras, o
que nos remete para os Treze Atributos de Misericordia. Cada vez que lavamos as maos com essa bracha,
estamos invocando estes Treze Atributos Divinos que estao descritos em uma bracha que sé é pronunciada em
voz alta no dia de Yom Kipur e na presenca de um minian (dez pessoas).

A CIRCUNCISAOQ
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Disse R. Abba: 'Felizes sao Israel porque Hakadosh Baruch Hu os escolheu entre todos os povos e
lhes deu este sinal da alianca; pois quem tiver esse sinal da alianca nio descera a Gehinnom se cle
o guardar adequadamente, sem submeté-lo a outro poder ou fingindo com o nome do Rei; pois
trair esse sinal ¢ trair o nome de Hakadosh Baruch Hu, pois esta escrito, "eles trairam o Senhor
por terem dado a luz filhos estranhos" (Hos. 5, 7).'



O Zohar encerra os comentarios sobre a parasha Lech Lecha, dizendo que a maior forca de unido entre um
homem e o Criador ¢ a proveniente da circuncisio, o sinal na carne ou o sinal do pacto. E gracas i circuncisdo
que € possivel ascender a niveis espirituais superiores. Essa forca que une o homem ao Criador, abarca todos os
niveis de espiritualidade.

Hakadosh Baruch Hu, nosso Criador, criou o mundo com uma condicdo: que o ser humano estude os Segredos
dos Céus. Se isto nio ocorre, o proposito se perde e o Criador ja ndo vé motivo para que este mundo prossiga
existindo. Tanto é assim, que no monte Sinai, como diz no primeiro verso da Mishnah: "Moshé kibel Torah
miSinai". Kibel vem da mesma raiz da palavra Cabala. Moshé ndo recebeu somente a Torah escrita no Sinai,
mas todos os seus segredos implicitos. Se Israel aceitar o Sod, tudo esta bem, mas sendo o mundo sera
novamente colocado em tohu vabohu, (caos).

Veja que ¢ justamente esse o estado que o mundo se encontra hoje e talvez nao seja bem pior, pelo fato de haver
pessoas que ainda estudam a Cabald. Isto esta escrito no Talmud, no tratado de Shabat 88a. Desde o dia em que
Moshé recebeu a Torah no Sinai sdo ensinadas todas as formas de unido entre os mundos superior e inferior,
mas também foi o momento em que o Eterno disse: chegou a hora em que farei a unido entre as almas irmas.

O QUE ME DARA O ETERNO?
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' disse Abrao: Adonai Elohim, que me daras?
‘Adonai’ é Alef, Dalet, Nun, Yud.

‘Elohim’ é Yud, Hei, Vav, Hei. (Em outra versao: Elohim YHWIH com a
vocalizacao de Elohim).

Mas o segredo da palavra ¢ a unido de dois mundos como um so: o
mundo inferior e o mundo superior."

Vamos encerrar nossa caminhada pelo texto do Zohar nesta parasha,
analisando tanto quanto nos permitir esse trecho sagrado:

‘77ImnTN NI AT DR QK

.

E certo que ja falamos sobre este aspecto da parasha algumas vezes neste contexto, mas se vocé ja estuda os
Segredos dos Céus ha algum tempo, deve ter percebido que este tema ¢é recorrente voltando com certa
frequéncia, mostrando varias formas ou caminhos de se aproximar do Eterno unindo os mundos. Sim, a
maneira de se aproximar do Eterno é através da unido entre os mundos superior e inferior, o que s6 pode ser
feito, de baixo para cima, nao por que o Eterno nao possa fazé-lo, e Ele o fara de forma efetiva quando chegar a
hora, mas neste momento é nossa tarefa construir uma habitacio para o Senhor de Todos os Mundos, no mais
inferior de nossa existéncia e transformar essa atual separacao em um impulso para gerar a plena uniao.

E isso que significa toda a histéria narrada no Tanach sobre a vida de Davi, como nés mesmos ja vimos. O
desejo de David em construir uma morada para o Eterno neste mundo ¢ uma demonstracio de nossa missao,
pois o desejo de David é o desejo de Malchut. Ao mesmo tempo é mostrado pelas respostas dadas pelo Eterno
que essa morada nao poderia ser construida de forma fisica como Davi desejou.



A morada para o Eterno precisa ser construida como uma ponte sélida entre os dois mundos, onde ambos
sejam como o que de fato sio, uma continuidade, niio como realidades ambiguas ou opostas. Toda a Torah fala
justamente sobre isso, mostrando os detalhes ou as varias maneiras de se construir esse caminho de unido
entre os mundos.

Avraham perguntou ao Eterno: "O que me has de dar"? Avraham fez esta pergunta ao Eterno pelo fato de ndo
possuir filhos ja que Sara, sua mulher, nao podia lhe dar filhos e ele mesmo ja tinha 9o anos. Avraham sabia pela
via da Sabedoria que um homem nio poderia entrar no Olam Haba, sem ter filhos, ou seja sem ter
continuidade. Ele estava em contato com o Eterno através do nivel de profecia, mas sentia-se sem nada, ja que,
sem filhos, ndo haveria continuidade para ele no Olam Hab4. A resposta do Eterno para Avraham foi para que
ele nao olhasse para estrelas e planetas, ja que Avraham havia aprendido desde cedo a arte da astrologia. O
Eterno lhe disse para que confiasse nEle e Avraham teria o filho que tanto desejava.

Isso é Lech Lecha.

No texto do Zohar que mostramos logo acima, nos faz ver mais uma forma de unir os mundos usada pelo
patriarca.

O Nome Sagrado ADONAI é como um palacio que guarda todos os Nomes dentro de si, como um grande
receptaculo. Por isso esse Nome esta relacionado a Malchut. Ao mesmo tempo, todas as vezes em que, na Torah
vemos 0 Shem Havaia (o Tetragrama), mencionamos justamente ADONAIL como ja mostramos e a razio disso ¢
unir Malchut pelo nome ADONAI com Zeir Anpin representado pelo Nome YHVH, mas neste caso ¢ o proprio
Nome ADONAI que aparece no texto, seguido pelo Shem Havaia, que ¢ escrito com as vogais do Nome ELOHIM.
Desta forma temos uma intencao gerada pelo desejo de influenciar os decretos ou a configuracao que esta sobre
quem faz este exercicio meditativo, cobrindo ou abrandando a Severidade da Guevurah, sefira que corresponde
ao Nome ELOHIM com as letras presentes do Shem Havaia. Veja que o texto diz:

“Mas o segredo da palavra é a unido de dois mundos como um so: o
mundo inferior e o mundo superior.”

Vamos ir um pouco mais a fundo?

Os Nomes ADONAI IEHOVI - i »178, € composto

|
i 7: por 8 letras, o que ja nos remete a ideia de Alianca.
‘ Lembre de niao deixar escapar nenhum dos
91 detalhes que vocé puder perceber em um texto
sagrado.

Se somarmos o valor das letras hebraicas teremos:

o
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1+4+50+10 = € 10+5+6+5 = 26. Somados os valores
65+26 = 01, veja 65a imagem ao lado. Esse é o
mesmo valor da palavra AMEN - jax, que por sua
vez é um codigo que nos traz a expressao: EMET
MELECH NEEMAN - 1ax1 992 niax.
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nnax (Emet): Verdade
Ton (Melech): Rei

181 (Ne’eman): Fiel, confiavel, digno de confianca



Este talvez seja o ponto mais interessante quando se pensa em meditacao ou nos aspectos desta tarefa de unir
os mundos. Quando usamos Nomes Sagrados com a intencio correta, tudo o que esta relacionado a este ou
estes Nomes Sagrados estarao sendo ativados simultaneamente. Mesmo que nao haja total conhecimento sobre
tudo o que esta sendo utilizado no momento de meditacao.

A casa dos pais de Avraham era uma casa cheia de idolatria e crenca no governo de astros e deuses ficticios.
Seus familiares se regiam pelos corpos celestes. Daqui aprendemos que aquele que acredita que os astros sao
seres divinos e que podem agir como deuses, tera respostas destes astros realmente*.

A angustia de Avraham ¢é que, quando buscavam informacoes sobre a compatibilidade entre ele e sua esposa
Sarah, pelos astros, conforme seus pais faziam, a resposta que encontravam era totalmente negativa. Numa
linguagem moderna, poderiamos dizer que o mapa astral feito para ele, combinado com o mapa astral feito
para Sara, sua esposa, decretava que eles jamais teriam filhos. E eles acreditaram nisso.

* Uma vez que uma pessoa elege "outros deuses - elokim acherim’, é por estes que vivera. Nao que existam
"outros deuses', mas assim sera para aqueles que agem desta forma, como uma prisao dentro de suas escolhas
equivocadas. Nao se esqueca que, fomos criados “a imagem de Elohim”, ou seja, a imagem daquele que tudo
criou, logo também criamos e os seres humanos, infelizmente tem criado “deuses” para si mesmos todos os
dias.

Segundo a astrologia, quando a area representativa de uma pessoa ¢ "agua" e de seu marido ou mulher ¢ "terra’,
essa unido pode gerar fertilidade, pois a agua sobre a terra gera fertilidade, mas se de um lado se encontra
"fogo" e do outro "terra" dentro do aspecto sexual de um casal, isto quer dizer que os astros nao predizem
fertilidade para este casal. Por isso o Eterno disse a Avraham: nao confie nos astros, nao lhes dé crédito!

Pode parecer uma contradicdo o que vimos acima, pois mesmo na Cabala existe o estudo da astrologia e o livro
conhecido como Sefer Yetsira, escrito por Avraham Avinu é justamente um livro que trata sobre este assunto.
Entao Avraham nao abandonou estes ensinamentos? Na verdade, o Eterno lhe deu entendimento para que o
conhecimento sobre os astros fosse corrigido dentro de sua alma. Aquele que estuda esta area da Cabala, nao
o faz para saber sobre a influéncia determinante dos astros em sua vida, mas para entender como pode
controlar essas energia gerando influéncia e ndo para ser passivamente influenciado como muitas pessoas
entendem ainda hoje. A ideia ndo é conhecer mapa astral, mas modifica-lo corrigindo o que € preciso em
nossos caminhos a atitudes. O que esta ciéncia mostra, nos ensinamentos cabalisticos ndo sdo sentencas e sim
pontos de partida.

Neste momento o Eterno mudou o Nome de Avraham, inserindo uma letra, a HEI - 7. Antes se chamava Avram -
om2R e passou a chamar-se Avraham - amax. O nome de sua mulher que se chamava Sarai - »»w, também foi
mudado para Sara - 7w.

O nome Sarai, termina com um Youd, cujo valor ¢ 10. Esse youd foi dividido ao meio em duas partes
simbolizadas pela letra HEI, que vale 5 e adicionada ao
nome de Avraham e ao nome de Sara. A partir deste
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5 A maneira de modificar o mapa astral (mazal) de uma
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! i i o a i ] | um Nome Sagrado que modifica o mapa astral de uma
wia | Y | A | m| kR e S | Eml | egsoa. Quando Avraham aprendeu este Segredo

72 71 7 &4

4 = = Z [ 67| = (L] N " []
om | ™1 | nE | AR 1:‘!1‘5] x| pin 573"‘7 pode escapar dos decretos de um mapa astral




baseado numa configuracao de estrelas e planetas, neste momento, ele pode ter um filho.

O Nome em questao esta na tabela dos Setenta e Dois Nomes Sagrados, na posicao de nimero 13, o qual pode
ser usado em meditacio durante uma relacao conjugal para se ter filhos e até mesmo para um menino. O Nome
¢ 51, como mostra o quadro ao lado. Ele pode ser usado por pessoas com problemas de esterilidade.

AN

O Eterno ainda ensinou a Avraham que ha uma palavra que ¢ a porta das oracoes que ¢ a palavra "ko" - 12, cujo
valor ¢é 25, e através deste Nome chegam as béncaos dos mundos superiores ao nosso mundo. Isso porque na
frase "Shema Israel Hashem Elokeinu, Hashem Echad" em hebraico, temos 25 letras e na frase seguinte, que
lemos em siléncio, também sao 25 letras.

A PALAVRA TSUR

Outra palavra cabalistica que conduz muita energia ¢ "tsur' - 11%. Este é também um Nome Sagrado, que pode
ser permutado para "forte" ou "rocha’, mas sobretudo por "protetor”. Seu valor ¢ 296.

Até aqui aprendemos trés Nomes: Youd - zayim - lamed, Ko e Tsur, palavras que nossa alma conhece e sabe
interpretar e ativar acima da influéncia dos astros.

TRES NIVEIS DE MUNDOS
Esta escrito que existem trés niveis de mundos.

O mundo dos sentidos, que é esse nosso mundo fisico, onde usamos os cinco sentidos que possuimos. O
segundo ¢ o mundo dos astros e o terceiro o mundo dos anjos. O mundo dos anjos esta acima do mundo dos
astros.

O mundo dos sentidos é chamado de Olam Hashafal e se relaciona com o corpo desde o umbigo até os pés.

O mundo dos astros ¢ chamado Olam Haguilgulim, que corresponde ao trecho desde o pescoco até o umbigo.
O mundo dos anjos é chamado Olam Hamalachim, que corresponde a cabeca.

Como vemos, somos um microcosmos. Temos todos os mundos representados em nossa figura humana.
ALIANCA COM O CRIADOR
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Portanto, enquanto Israel observar essa alianca, o céu e a terra seguem seu curso designado. Mas
se Israel negligenciar essa alianca, entao o céu e a terra ficam perturbados, e a béncio nao ¢
concedida ao mundo.

Avraham recebeu o nivel de profecia, mas antes de se circuncidar, seu nivel de profecia tinha muitas limitacoes.
Para ter um nivel de profecia completa, era necessario que a pele do prepucio fosse retirada e sua glande
estivesse exposta "ao ar', porque o prepucio ¢ simbolo de impureza, como explica o Zohar nesta parasha. No
momento em que Avraham se circuncidou entrou diretamente na Alianca com Hakadosh Baruch Hu. Existem
varias aliancas com o Criador (b'rit).

1. B'rit Milah - a circuncisao;

2. B'rit Olam - A ALianca do Mundo - o Shabat;

3. B'rit Chatzot - A alianca realizada pelos cabalistas que se levantam de madrugada para estudar os
Segredos dos Céus.



O interessante nisto é que o proprio Avraham é chamado de Alianca, como o causador de nossa alianca com o
Criador, ja que ele foi quem trouxe a correciio contra o politeismo, a ideia de existirem varios deuses.

DURANTE AS NOITES

Rabi Yose, um dos alunos de Rabi Shimon Bar Yochai disse: "Todo o teu povo ¢ um povo de tsadikim, e
possuirao a terra para sempre”. Mas como uma afirmacio como esta pode ser feita por alguém?

Quando uma pessoa vai dormir, sua alma sai de seu corpo e sobe a instancias superiores para dar informacoes
de todos os atos praticados durante todo o dia ao seu Criador. Cada ato gera uma voz. Cada voz é recolhida por
um anjo que as leva para Hakadosh Baruch Hu, que por Sua vez recorre aos informes de todas estas vozes. Nao
ha nada que tenhamos feito durante o dia que nao seja levado ao Criador, como se fossem arquivos que
permanecem registrados.

Durante a noite a Lua ilumina a terra. Os anjos soam o shofar embora nao possamos ouvir. O primeiro som que
fazem soar ¢ um som uniforme, continuo, sem interrupcao. O segundo som ¢é entrecortado, como um gemido
solucante e neste momento em que este segundo toque € efetuado comecam os julgamentos sobre as vozes que
sobem até o Criador. Tudo isso enquanto dormimos.

Entao quando lemos que todo o povo de Israel é formado por justos, significa que o povo de Israel faz um
holocausto ao seu Criador com seu filho ao oitavo dia (B'rit Milah). Ou seja, aquele que cumpre este
mandamento da Torah ao oitavo dia, tem o mérito de ser chamado "justo’.

Nota: Este ¢ um ponto complicado de explicar, uma vez que nem todos os que nascem em Israel sdo obedientes
a Torah e ha uma condicao: essa circuncisao nao pode ser violada. Essa violacao se refere a gerar um filho fora
do povo de Israel, em parceria com uma pessoa que seja idolatra, pois esta pessoa nao tera as mesmas
intencoes, ou as intencoes corretas na hora da concepcao.

Esta escrito que sempre que o rito da B'rit Milah é conservado em Israel, o mundo permanece estavel e nenhum
povo lhe pode destruir. Mas houve uma época em que isto ndo ocorreu. No livro de Juizes 4.2 diz: "e
abandonaram o Eterno... (significando que abandonaram a circuncisao) e o Eterno lhes entregou nas maos de
Sisera. Mas veio a profetiza Deborah, restaurou a pratica da circuncisio e os israelitas puderam vencer seus
inimigos.

A Torah também nos conta que houve um momento em que o Sagrado quis matar Moshé Rabeinu. Moshé
Rabeinu se preparava para afrontar Farad sem antes haver circuncidado seu filho. Hashem entio fez surgir uma
serpente destinada a matar Moshé, mas Tzipora, sua mulher percebeu e no momento em que a serpente iria
matar Moshé, Tzipora tomou uma pedra e circuncidou seu filho. A serpente entiio desapareceu.

O Zohar nesta parasha trata bastante sobre a circuncisio, porque toda a historia de Avraham neste momento se
desenrola ao redor de sua B'rit Milah, pois ele foi o primeiro homem que se circuncidou.

Ha outra passagem que nos conta o Zohar e que esta na Torah, que mostra que quando Yosef reencontrou seus
irmaos, no Egito, para provar-lhe que de fato era Yosef e nao um egipcio, mostrou-lhes a circuncisio que seu
pai lhe havia feito em Canad e disse, estou aqui como rei no Egito pelo mérito desta circuncisio e guardei a
marca da circuncisao intacta pois nao gerei nenhum filho bastardo com alguma egipcia.

Em outra parte da Torah, vemos a historia de Boaz, no texto do livro de Rute. Boaz teve filhos que foram reis e
os filhos de Boaz que foram reis, dominaram os outros reis que viviam ao redor. Conseguiram isso porque Boaz
fez um juramento de jamais cair na tentacao de gerar filhos com idolatras, e seus filhos foram reis de reis. E
destes filhos de Boaz Mashiach vira.

A B'rit Milah segundo o Zohar ¢ chamada de "vezot', "com zot'. Zot ¢ chamada de Alianca ¢ também de
Shechinah. Davi disse em seus salmos: tenho plena confianca em Zot. Sabemos entdo que a Shechinah ¢é a



retirada da pele que cobre o prepucio, isso é a Shechinah, a retirada do que obstrui. Esse ¢ o diferencial do povo
de Israel por levar a circuncisao.

Ha muita coisa que se poderia falar sobre a circuncisio. O fato é que neste caso, mesmo que se possa entender
de forma metaférica ou como um codigo, o que nao deixa de ser verdade, pois por tras de cada uma dessas
narrativas que lemos anteriormente existem muitos segredos que vao muito além das letras, ainda assim; a
circuncisio precisa estar efetivamente na carne, na remocao da pele que cobre o preptcio.

Existe muita discussio sobre essa pratica nos dias de hoje, como por exemplo saber se uma pessoa que nao faz
essa remocao com o moel, um homem judeu que estudou para isso especificamente, se isto seria aceitavel ou
nao. Ha os que dizem que sim, ha os que negam totalmente.

Pessoalmente acredito que existe a mitsvah e ndo ha como cumpri-la sem que haja de fato, a remocio da pele
que cobre o prepucio. Acredito também que uma pessoa que faz a remocao por conta propria, com o auxilio de
um médico devidamente credenciado, se o faz com essa intencao, nao serei eu a dizer que nio teve valor.

Que cada um julgue e se posicione, pois o caminho ¢é de cada um.

Porém, nunca faca se ndo existe o desejo sincero de servir ao Eterno de verdade e de manter sua vida perante a
Torah. Nio procure curiosos autodeclarados judeus. Nao procure quem cobra altos valores e diz ter a
autoridade para fazé-lo. Seja criterioso.

Nunca faca nada do que esta na Torah para provar nada para ninguém.
CHATZOT LAILA - A METADE DA NOITE

Sabemos que os cabalistas de antigamente nio possuiam despertadores. Usavam um galo. No momento em que
o galo cantava, despertavam para estudar. Quando o galo canta ha um vento de misericordia que sopra sobre a
terra. preciso captar este vento, pois neste momento Hakadosh Baruch Hu se compraz com a presenca dos
justos no Gan Eden. Aquele que se levanta na hora em que o galo canta, sua alma também vai ao Gan Eden e
estuda com os justos na presenca de Hakadosh Baruch Hu. Quem estuda durante a noite tem a inspiracao vinda
do Gan Eden.

Bem aventurado o destino do homem que se levanta durante a noite para consagrar-se ao estudo do Zohar.
Esse homem est4 coberto por um raio de misericérdia que o guardara durante todo o dia seguinte. E um grande
fator de protecao.

Rabi Chiyskia disse: aquele que se consagra ao estudo do Sod, a partir do momento em que canta o galo; tem
sua parte garantida no Olam Haba. Por isso Davi chamava a Hakadosh Baruch Hu de "meia noite" (na metade da
noite - chatzot laila). Como sopra esse vento de misericordia neste momento e Hakadosh Baruch Hu é
misericordia, entdo assim chamava Davi ao Eterno de "Meia Noite". E por que Davi O chamava desta forma? No
Egito, quando Israel foi protegido do Anjo da Morte, que levou os primogénitos, isso ocorreu justamente neste
horario. Entdo para os israelitas a metade da noite ¢ um momento de misericordia. E nesta hora se levantava
Davi para celebrar a Hashem por Seus juizos e Sua justica, pois esse é o momento do julgamento Divino. E no
Egito, o julgamento foi a morte dos opressores e a salvacao dos oprimidos.

Também nos diz o Zohar que este horario ¢ o melhor momento para aniquilar os inimigos, pois chatzot laila se
alimenta tanto de rigor quanto de cleméncia. Cleméncia para os que estudam a Cabala, mas rigor para nossos
inimigos. Vimos estes inimigos delinecados na parasha Bereshit (amalequitas, guiborim, nefilin, mekatrikim, etc.,
forcas espirituais que atentam contra nossa vida). No momento em que nos levantamos a metade da noite para
estudar a Cabala, o Eterno lanca Seus juizos contra estes inimigos de nossa alma.

A noite esta dividida em duas partes. Antes da metade e depois da metade. Lembre-se que estamos falando de
uma divisao de tempo que se da, desde o momento em que o sol se poe, até o momento em que o sol nasce. Este



periodo, que nao é fixo, é dividido em doze partes, as seis primeiras horas da noite e as seis tltimas horas da
noite. Durante o inverno temos noites mais longas e durante o verao noites mais curtas. Antes da metade da
noite temos um periodo de rigor. Na segunda metade temos um periodo de cleméncia.

Para evitar o rigor, devemos confiar nossa alma ao Eterno e sair deste mundo quando ha rigor, ou seja, durante
o tempo em que o sol se pde até chatzot, a metade da noite. E por isso que os estudiosos eruditos se deitam ao
por-do-sol, para levantar-se em chatzot laila. Esses eruditos confiam suas almas a Hakadosh Baruch Hu com as
rezas da noite e vao dormir e se levantam quando ja ndo ha mais rigor, apos chatzot laila. Essa Cleméncia
presente depois da metade da noite pode ser ampliada com o estudo do Zohar.

OS PRINCIPIOS MASCULINO E FEMININO

O Zohar nos conta que o principio masculino é chamado "vav', e o principio feminino é chamado "hei". Essas sio
as duas ultimas letras do Shem Havaia. Quando ocorre uma chupa, por ocasiao de um matrimonio, a vav se une
a hei, e entdo merecem que a youd e a he, descam e se unam a eles formando o tetragrama completo neste
mundo. Isso quer dizer que as béncaos de Atsilute baixam ao mundo fisico.

E importante saber que gracas a atencdo ao cumprimento da B'rit Milah, os filhos sio pessoas justas e seus
casamentos serio organizados pelo proprio Hakadosh Baruch Hu, sdo almas irmas que irfo se encontrar. Que
gracas a esta circuncisao os povos nio te podem dominar, que as béncaos dos mundos superiores chegam a este
mundo que se torna estavel.

Ainda é importante entender que, levantar-se depois da metade da noite, para estudar, faz que uma alianca seja
estabelecida entre os mundos. Por estas razoes Israel é chamado de povo de justos e a cleméncia se faz presente
neste mundo e o rigor é afastado de nossas vidas. E estamos protegidos durante o dia seguinte.

0 NOME SAGRADO ELOHA - mox

Este Nome pode ser dividido em duas partes; m - 5x. A primeira parte é EL, a particula de todos os anjos. A
segunda parte refere-se ao que vimos antes. A vav representa o principio feminino e a hei o principio
masculino. Alef, Lamed é o nome da sefira Chéssed. Isso quer dizer que Chéssed impera quando o masculino
esta unido ao feminino. Esse ¢ o significado deste Nome Sagrado. Mas unir os principios masculino e feminino
nio significa apenas unir homem e mulher. E a unido do Eterno com a alma humana. O Sagrado representa o
masculino, pois ¢ doador por exceléncia e a alma representa o feminino, pois recebe do doador supremo.

"

Em Yov 19.26, estd escrito: "... ¢ quando ja estiver destruida minha pele ¢ ja nio existir minha carne,
contemplarei o Eterno (Eloha)". O que quer dizer a expressio carne nesta passagem? A circuncisao. Logo
aquele que santifica sua B'rit, se lhe ativa este versiculo.

O ESTUDO DO ZOHAR CONSERVA A VIDA

Na parasha Lech Lechd, no Zohar esta escrito: Uma grande quantidade de mestres ilustres de Torah, morreram
por haver desprezado o estudo da Cabald. Assim aprendemos que uma pessoa niao pode ser um mestre de
Torah se nio conhecer bem a Cabald e o Zohar. Veja quantas vezes esta questao sobre a importancia do estudo
da Cabala é repetida no Zohar.

Quando um pai leva seu filho para a circuncisao, o faz entrar na Alianca, um pacto entre o Eterno e o menino. E
esse pai faz uma oracio onde proclema que esse ato, faca seu filho entrar no pacto pela circuncisao, e que lhe
faca entrar no pacto do estudo da Cabala, e que lhe faca entrar no pacto de erguer uma chupa e entrar no pacto
de fazer boas acoes. Isso quer dizer que estas quatro béncaos se abrem no momento da B'rit Milah.

O Zohar nos diz que a Cabala esta gravada em nossos coracoes. Todos conhecemos os Segredos dos Céus
completamente, mas estamos em um efeito de amnésia neste mundo, por isso, se alguém te conta algo sobre
Cabala e em seu coracao vocé sentir que nao é verdade; realmente nao é. Isso porque em nosso subconsciente



esta gravada a verdadeira Cabala. Por isso, quando ouvimos algo auténtico, reconhecemos. E a Cabala diz que
primeiro tem que rezar por vocé e logo pelos demais, sendo que estes "demais' ¢ uma referéncia aos filhos que
serdo levados a circuncisio para que através de vocé se abram estes portais para estes filhos que foram gerados,
o que nao significa filhos fisicos apenas, mas todos aqueles que de alguma forma, por alguma coisa que fizemos,
acabar sendo direcionados ao Eterno e ao estudo dos Segredos dos Céus.

A Cabala foi gravada em nossos coracoes em Matan Torah, no Sinai e permanece gravada. Por isso, todo aquele
que a estuda a reconhece e isso lhe da alegria por estar relembrando algo que sua alma ja sabia. E a Cabala nos
ensina até que ponto estd o mérito da circuncisio. Oferecer um filho a Hashem em circuncisio, equivale a
oferecer todos os holocaustos do mundo. Todos os sacrificios oferecidos pelos cohanim em todo o tempo no
Templo, em todas as suas modalidades, o mérito de todos eles é aplicado a quem oferece um filho em
circuncisao perante o Sagrado, bendito seja. Equivale a montar um altar perfeito e a fazer um holocausto
perfeito. Por isso ¢ bom, para o uso na circuncisio, fazer um altar de terra que consiste numa vasilha cheia de
terra, onde vamos atirar o prepucio retirado na circuncisio. Essa vasilha representa o altar.

MENCIONAR O MEU NOME

Dizem as Escrituras da Torah: Em todo o lugar onde Eu mencionar o Meu Nome, virei a ti e te abencoarei.
Existe uma dificuldade de compreensao aqui. O correto nio seria: "em todo o lugar onde vocé mencionar o Meu
Nome"? Esta frase diz que nao se trata de quando eu estiver orando e mencionar o Nome do Senhor, mas
quando Ele mesmo mencionar o Seu Nome.

Isto quer dizer que o homem nao pode pronunciar o Nome do Eterno, pois nao tem capacidade para isto.
Quando pronunciamos um Nome Sagrado, nio somos nos, mas o proprio Hakadosh Baruch Hu é quem esta
pronunciando o Seu Sagrado Nome, através de nossa boca. Meditando ou orando, nao somos nos, mas Ele
mesmo, pois se pronunciarmos nés mesmos, morremos no mesmo instante. E o Eterno pronunciando Seu
Nome em nossa boca! Em que momento isto ocorre? Durante a circuncisao, quando exponho a glande na
circuncisdo, que possui a forma de uma Youd. E esta a letra que inicia o Shem Havaid, o selo de Hashem.

No Salmo 25.4, esta escrito: "o mistério de Hakadosh Baruch Hu, é conhecido por aqueles que lhe temem, e Ele
lhes faz conhecer Sua Alianca”. Temer o Sagrado é estar pasmado diante da grandeza da Sua Gloria, perceber
Sua grandiosidade infinita. O Eterno me faz entender a enorme grandeza da circuncisio.

Esta escrito no Zohar Kadosh, que esta proibido circuncidar uma pessoa, sem antes lhe haver levado a
Sabedoria de Hakadosh Baruch Hu, porque se lhe for retirada a carne do prepucio sem retirar primeiro a
kelipa do coracio, parecera um judeu por fora, mas sera muito duro por dentro. Primeiro o coracio precisa
ser abrandado e sé entio se realiza a circuncisido na carne. Ensinar a Sabedoria de Hakadosh Baruch Hu,
suaviza o coracao das pessoas. Esse ponto nao se refere a uma crianca, mas a uma pessoa adulta que opta por
circuncidar-se. Veja que o ato em si, pode levar uma pessoa a tornar-se tao rigida que com o tempo, nio
consiga suportar a rigidez que imp0s sobre si mesmo. Conhecer para praticar ¢ uma necessidade neste caso.

No Salmo 5.12, esta escrito: "Todos os que colocam em Ti a esperanca, se regozijam, estardo eternamente
cheios de alegria, e Tu habitaras nele, e todos os que Te amam e amam Teu Nome, se glorificam em Ti".

A CIRCUNCISAO DE AVRAHAM E O NOME SHADAY

Quando Avraham completou 99 anos foi circuncidado. Nesse momento o Eterno lhe disse: "Eu Sou Adonai Todo
Poderoso, e me chamo Shaday".

O Eterno também criou as coroas inferiores, que sio os seres espirituais malignos chamados shedim. Isso quer
dizer que enquanto Avraham nio estava circuncidado, era como se do Nome Shaday fosse retirado a youd e
sobra apenas a palavra shed (demonio)! Mas quando Avraham foi circuncidado, shed passa a ser em Avraham;



Shaday! Shaday também se 1é "iesh Delet", a porta por onde se entra até Hashem. Sabemos ainda que a youd
representa a sefira Keter e a sefirda Chochmah, que juntas sio o nivel mais alto de Sabedoria.

A kelipa que ¢é gerada pelo prepucio é chamada kelipa noga, uma kelipa que nfio permite a uma pessoa ascender
a Keter e Chochmah. No momento em que a circuncisao é realizada, esta pessoa ja pode ascender a este nivel de
Sabedoria. Qualquer que carrega a marca da circuncisio, esta abencoado pelo Nome Shaday. E de que tipo de
béncao estamos falando? Nao deixar que nenhum tipo de demonio entre nesta pessoa. Por isso é que o Nome
Shaday esta em todas as mezuzot, escrito por fora do pergaminho e visivel aos olhos.

Shaday é o Nome Sagrado correspondente a sefira Yessod. A palavra Yessod, pode ser lida como "SOD YOUD', o
Segredo da Youd. Este Nome Sagrado esta ligado a Lua e com o patriarca Yossef Hatsadik e ainda com os Tefilin.
Também esta ligado com as chalot de Shabat e com a cor prata que refere-se a parnassa. Esta ligado com Rosh
Chodesh que, através do bircat hachodesh (as rezas da lua nova) lhe protege por todo o més. Por isso o povo de
Israel é chamado de o povo da lua.

E por isso que existem as oracdes para o periodo da lua nova. Primeiro temos o bircat Hachodesh, os ichi
ratson, as peticoes que sdo recitadas no Shabat anterior a Rosh Chodesh. Assim também em Rosh Hashanah, a
cabeca do ano, no calendario judaico, que por sua vez é solar. De como passamos estas datas, depende todo o
ano. Rosh Hashanah que ocorre entre os meses de Setembro e Outubro, esse ¢ Rosh Hashanah lunar. De manha
para a noite, entramos em Rosh Hashanah lunar e esta escrito na Torah, que o primeiro dia da lua de aries, ou
seja, do més de Nissan ¢ o primeiro dia do ano. Pois assim é como esta escrito.

O periodo onde temos Rosh Hashanah entre Setembro e Outubro, esta sob midat hadim, uma energia ligada a
julgamento e rigor, mas o Rosh Hashanah de Nissan, que € solar é puro chéssed e nos traz o seder de Pessach,
data que se refere a libertacao.

E porque a lua é tdo importante? Através da lua transitam todas as influéncias cosmicas, é o satélite mais
proximo da terra e recolhe todas as influéncias de todos os demais planetas, que passam por esse canal que é a
lua. Logo, se controlamos as influéncias lunares, controlamos os eventos na terra.

Diz o Zohar que a lua esta cheia de trés elementos: fogo, agua e ar, assim como ocorre com a nossa boca quando
fazemos oracoes. Fogo pelo calor presente em nosso halito, agua por que temos saliva em nossas bocas, e ar
porque nosso sopro vem dos pulmdes e é necessario para a propagacio da voz. Logo quando fazemos o Kidush
Halevanah, o bircat HaChodesh, os iehi ratson, tudo isso vai controlar as influéncias negativas e ampliar as
positivas. Tudo isso esta ligado ao Nome Sagrado Shaday.

Ainda temos que entender que a B'rit Milah é a ferramenta do ato conjugal, e com o ato conjugal freamos as
influéncias negativas, mas nao so freamos e sim manipulamos essas influéncias lunares. Isso quer dizer que a
Lua € uma ferramenta que o Eterno deixou a nossa disposicio. Nao somos dependentes do destino lunar, na
verdade a lua foi criada para ser nossa servente, estar a nosso servico e nao o contrario. Precisamos aprender a
nos dirigir a inteligéncia cosmica eletromagnética existente na lua.

Um marceneiro manipula o martelo com o qual trabalha e nio o contrario. As energias cosmicas sio, na
verdade, um software criado pelo Eterno e deixado a nossa disposicio. Pela falta de compreensio, o ser
humano ao longo da historia criou o culto aos astros, olharam para as ferramentas como se elas fossem os
profissionais e nos as ferramentas! O martelo ndo d4 ordens ao marceneiro! £ o contrario!

O Zohar nos diz que todos os shedim se afastam daquele que esta circuncidado e nio tem nenhum poder sobre
ele. Por sua vez, este que € circuncidado nunca ira ao guehinom, possui muita sorte neste mundo e no mundo
futuro. Se nio temos visto isso acontecer de forma geral, é porque o pacto foi profanado e abandonado ao longo
do tempo.



Nesta parasha o Zohar segue dizendo que o demonio é chamado "naar" - um menino. Diz entdo que desgracada
¢ a terra cujo rei ¢ um menino! Isso nos ensina que, nesta terra, existem reinados das coroas inferiores, onde
reinam forcas malignas. A defesa sobre isso € a B'rit Milah.

Quando Israel esta em exilio é como uma pessoa que toma seu alimento de um dominio que nio ¢ o seu.
Estamos falando do exilio da Sabedoria. Estar em exilio ndo ¢ estar fora do territorio de Israel, mas estar
afastado da Sabedoria. O exilio ¢ retirar alimento de um mundo que nao é o seu, ou seja; nao retira seu
alimento dos mundos celestes, da Sabedoria Divina, dos Segredos dos Céus. Esta aprendendo conhecimento
que nao lhes é devido. Isso ¢é estar em exilio.

Entre os pagaos, sempre existiu adoracao pelo sol e pela lua. Israel ndo adora astros, mas aqueles que
entendem, sabem que sao apenas ferramentas energéticas, um software que Hakadosh Baruch Hu nos tem
dado. Na época da Avraham Avinu, esta pratica de adoracdo aos astros era comum. Faziam sua adoracio ao sol
pela manha e a lua a tarde. Por causa destas coisas, existe rigor sobre a terra. Por isso rezamos Shacharit, para
romper a idolatria de todos os que adoram o sol e fazemos mincha para romper a idolatria de todos os que
adoram a lua, quando vai chegando a noite. Essa pratica paga irritava e irrita o Sagrado. Temos oracoes para
abrandar essa irritacdo.

OS FILHOS DE AVRAHAM.

Inicialmente Avraham teve dois filhos: Yshmael e Yitschak. Estava Avraham circuncidado quando teve Yshmael?
Estava Avraham circuncidado quando teve Yitschak? Hashem queria muito a Yitschak porque foi o primeiro
filho de um homem circuncidado neste mundo.

MUDANCA DE NOME

Avraham teve seu nome mudado de Avram para Avraham. Assim também Sarai, sua esposa, teve seu nome
mudado para Sara. A youd que finalizava o nome de Sarai, cujo valor é 10, foi transformado em duas He, que
vale 5. Uma He para Avraham e outra para Sara. Trata-se da mesma He dada a ambos? Nao.
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No Nome Sagrado conhecido como o Tetragrama, temos duas letras He. A primeira He, representa Bina e esta
que foi dada a Avraham. A segunda He, representa Malchut e foi dada a Sara. A primeira He ¢ masculina e a
segunda feminina. A primeira nos remete ao firmamento superior e a segunda ao firmamento inferior.

Avraham subiu ao nivel de Bind com sua He e Sara ao nivel de Malchut. Avraham praticou sua chéssed
convertendo os pagios de sua época e Sara converteu as mulheres pagis de sua época. Yitschak vem de
Avraham que representa chéssed, no entanto representa o rigor. Yitschak uniu ambas as energias em si, e
quando veio Yaakov, fez a sintese de Chéssed e Guevurah (cleméncia e rigor) e surgiu o equilibrio perfeito.

Porém tem existido dois tipos de judeus. A Torah traz duas arvores genealdgicas muito importantes. Existem os
judeus que vem de Yitschak e os judeus que vem dos convertidos por Avraham, pois todos os convertidos por
Avraham foram circuncidados e Avraham também circuncidou a seu filho Yitschak, entdo temos dois ramos;
um proveniente diretamente de Yitschak de onde vem as doze tribos, e outro dos convertidos. O ramo dos
convertidos se chama KO - 7. Isso quer dizer que entraram na Alianca da circuncisiio, mas KO possui apenas
uma He, que se refere a Malchut. Mas o que sao provenientes de Yitschak possuem duas He (Avraham e Sara).
Entdo um vem de Bina e Malchut e outro apenas de Malchut.

Diz o Zohar que gracas a He de acima, (Bind), insertada no nome de Avraham, foi que ele comecou a gerar
"filhos de acima’. Ou seja, essa hé de Bina em Avraham lhe permitiu baixar almas de acima, almas elevadas. Por



isso se diz que todos os descendentes de Avraham sao provenientes de Bina e por isso estao ligados ao Shabat,
pois Bind ¢ Shabat e por esta razio precisam guardar o Shabat. E como dizer que em relacio a Israel, o Shabat é
parte constituinte de suas almas, nao pode ser separado.

Como Bina é a mae de Zeir Anpin, ou seja, de todas as sefirot que vem abaixo (chesed, guevurah, tiferet,
netzach, hod e yessod compdem Zeer Anpin), Bina controla o mazal, ou seja 0 mundo planetario (saturno
japiter, marte, sol, vénus, merctrio e lua), todos estio abaixo de Bina. E por isso que se diz que Israel est4 acima
do mazal.
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O Zohar entao explica que o Nome de Hashem ¢é chamado "uma forte torre', "uma fortaleza". E essa fortaleza sao
as influéncias lunares. E essa ¢ mais uma referéncia ao Nome Shaday.

Diz o Zohar que todos os filhos circuncidados serdo instruidos por Hakadosh Baruch Hu, terfio acesso a Torah e
a sefira Chochmah e poderao desfrutar da abundéncia da paz e a paz é vencer os inimigos internos e externos.

No mundo isldmico, os muculmanos tem uma postura, que € deitar-se com o rosto ao solo e com os bracos
estendidos. Antes de Avraham circuncidar-se, quando o Eterno lhe falava, Avraham usava esta postura e assim
se colocava perante o Sagrado por muito temer. Mas depois de haver se circuncidado, ja podia colocar-se de pé
perante Hakadosh Baruch Hu.

A parasha Lech Lecha, nos mostra o que de fato somos, segundo os planos originais do Eterno. Isso é o que
significa a palavra ADAM - ax. Esse é o verdadeiro potencial, razao de existéncia e missao de cada um de nos
neste mundo.



