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KetO I'et RECITACAO E KAVANOT

TEFILAT PITUM HAKETORET - A ORACAO DA MISTURA DO INCENSO

*#x Comece pelas tabelas no final visualizando e lendo as kavanot na pag 5 , depois faca a recitacio do texto.
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ATAH HU ADONAI ELOHEINU, SHEHIKTIRU AVOTEINU LEFANECHA ET KETORET HASSAMIM BIZMAN
SHEBET HAMIKDASH HAIA KAIAM, KA’ASHER TZIVITA OTAM AL IEDEI MOSHE NEVIECHA, KAKATUV
BETORATECHA.

Tu és o Senhor nosso D’us, diante de quem nossos ancestrais queimaram incenso de especiarias na época em
que o Santo Templo existia, tal como lhes ordenaste por meio do Teu profeta MOSHE, como esta escrito na Tua
Torah.
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JAYOMER ADONAI EL. MOSHE, KACH-LECHA SAMIM, NATAF USHCHELET VECHELBENA SAMIM ULEVONA

ZAKA, BAD BEVAD THIE: VEASSITA OTAH KETORET, ROKACH MAASSE ROKEACH, MEMULACH TAHOR
KODESH: VESHACHAKTA MIMENNA HADEK VENATATA MIMENNA LIFNE HAEDUT BEOHEL MOED, ASHER
IVAED LECHA SHAMA, KODESH HAKODASHIM TIHIE LACHEM: VENE'EMAR, VEHIKTIR ALAV AHARON
KETORET SAMIM, BABOKER BABOKER BEHETIVO ET HANNEROT IAKTIRENA: UVHA’ALOT AHARON ET
HANNEROT BEN HAARBAIM TAKTIRENA, KETORET TAMID LIFNE ADONAI LEDOROTECHEM.

[ disse o Senhor a Moshé: toma para ti especiarias, estoraque, cravo de odor e galbano (e mais duas outras)
especiarias e incenso puro; cada uma sera de igual peso. E faras delas incenso, um perfume segundo a obra do
perfumista. Sera misturado, sera puro e sera sagrado. E moera uma parte dela e a reduzira a p6 e a poras diante
do Testemunho, na Tenda da Assinacao, onde Me encontrarei para falar contigo; santidade de santidade sera
para vos. E foi dito: E Aharom fara queimar sobre ele (o Altar) incenso de especiarias; pela manha, quando
limpar as lampadas, o queimara. E ao acender Aharon as velas, a tarde, o queimara, incenso continuo ¢, diante
do Eterno, por vossas geracoes.
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Na sequéncia se 1€ um trecho dos textos talmudicos que tratam das leis que regulavam a fabricacao do incenso.

TALMUD KETIROT 6a; IERUSHALMI IOMA 4:5
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TANU RABANAN, PITUM HAKETORET KETZAD, SHELOSH MEOT VESHISHSHIM USHMONA MANIM HAIU VAH:
SHELOSH MEOT VESHISHSHIM VECHAMISHA KEMINIAN IEMOT HACHAMA, MANE BECHOL IOM,
MACHATZITO BABOKER UMACHATZITO BAEREV. USHLOSHA MANIM IETERIM, SHEMEHEM MACHNIS
KOHEN GADOL VENOTEL MEHEM MELO CHOFNAV BEION HAKIPURIM, UMACHAZIRAN LEMACHTESHET
BE’EREV YOM HAKIPURIM, KEDE LEKAIEM MITZVAT DAKA MIN HADAKA. VEACHAD ASSAR SAMANIM HAIU
VAH, VE'ELU HEN

Os rabinos ensinaram como era feita a preparacio e a mistura do incenso. Continha trezentos e sessenta e oito
“manés”, trezentos e sessenta e cinco dos quais eram de acordo com o numero de dias do ano solar; (um “mané”
cada dia, metade pela manha e metade a tarde); e os trés “manés” restantes do dia de Kipur eram de novo
postos no almofariz, na véspera do dia de Kipur, para fazer, conforme a ordenacio, a mais fina mistura de
incenso pilado. Onze variedades de especiarias o compunham. Sao as seguintes:

Se recomenda enumerar os ingredientes com os dedos:
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1)HATSORI, 2) VEHATZIPOREN, 3) BEHACHELBENA, 4) VEHALEVONA, MISHKAL SHIV'IM SHIVI'M MANE, 5)
MOR, 6) UKTZIA, 7) VESHIBOLET NERD, 8) VECHARKOM, MISHKAL SHISHA ASAR SHISHA ASSAR MANE, o)
HAKOSHT SHENEM ASSAR, 10) KILUFA SHELOSHA, 11) KINAMON TISHA, BORIT KARSHINA TISHA KABIN, IEN
KAFRISIN SEIN TELATA VEKABBIN TELATA. VEIM LO MATZA IEN KAFRISIN, MEVI CHAMAR CHIVAR'TAN ATIK.
MELACH SEDOMIT ROVA, MA'ALE ASHAN KOL SHEHU. RABI NATHAN HABAVLI OMER: AF KIPAT HAIARDEN
KOL SHEHU. VEIM NATAN BAH DEVASH PESALAH, VEIM CHISSA ACHAT MIKOL SAMANEHA, CHAIAV MITA

1 Balsamo, 2 cravo, 3 galbano e 4 libanio, de cada uma destas igual peso: sessenta manés. 5 Mirra, 6 cassia, 7
espicanardo, 8 acafrdo, de cada uma dezesseis manés. 9 Costo, doze manés. 10 A casca da planta odorifera
(cassia lignes), trés manés. 11 Cinamomo, nove. Sabao de Carsina, nove “cabin” Vinho de chipre, trés “sein” e
trés “cabin”. E se nao houver vinho de Chipre, pode ser substituido por vinho branco velho. Do sal de Sodoma, a
quarta parte de um “cab” e da erva que produz fumaca, uma pequena porcao. Rabi Nathan, o babilonico, disse:

também uma pequena quantidade de “ambar do Jordiao” era aditada. Misturando-se lhe mel (coisa doce),
torna-se profano e se alguém subtrair uma dessas especiarias ¢ passivel de pena de morte.
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RABAN SHIMON BEN GAMLIEL OMER: HATSORI EINO ELA SHERAF HANOTEF MEATZEI HAKETAF. BORIT
KARSHINA SHESHAFIM BAH ET HATSIPOREM KEDEI SHETEHE NA’A IEIN KAFRISIN SHESHORIM BO ET
HATSPOREM KEDEI SHETEHE AZA, VEHALO ME RAGLAIM IAFIM LA ELA SHEIM MACHNISSIM ME RAGLAIM
BAMICDASH MIPNEI HAKAVOD.

Rabi Shimon ben Gamliel diz: O balsamo nada mais é do que a seiva que pinga da arvore de balsamo, o sabao de
Carsina era usado para refinar o cravo a fim de que tivesse aparéncia agradavel. O vinho de Chipre foi usado
para embeber o cravo para dar-lhe um odor pungente. Apesar das me-raglayim serem apropriadas para esse
proposito, ndo eram utilizadas porque nao seria decente trazé-las ao Templo , em face de Sua Gloria.
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TANIA RABI NATAN OMER: KESHEHU SHOCHEK OMER: HADEK HETEV, HETEV HADEK. MIPENE SHEHAKOL
IAFE LABESAMIM. PITEMAH LACHATZAIN KESHERA, LISHELISH VELIREVIA LO SHAMAENU. AMAR RABI
YEHUDA: ZE HAKELAL: IM KEMIDATAH, KESHERA LACHATSAIN. VEIM CHISSER ACHAT MIKOL SAMANEHA,
CHAIAV MITA

Foi ensinado na Berayta: Rabi Nathan diz: Enquanto o Kohen moia o incenso ele dizia: ‘Hodeik heiteiv, heiteiv
hodeik, porque o som da voz humana é bom para as especiarias. Se metade da quantidade de incenso foi
preparada, era aceitavel, mas se apenas um terco ou um quarto dele foi preparado nao ouvimos se era aceitavel.
Rabi Yehuda disse: Esta ¢ a regra geral: Se foi preparado com todos os seus ingredientes na proporcao correta, ¢
aceitavel mesmo que apenas metade tenha sido preparada; mas se ele deixasse de fora qualquer uma de suas
especiarias, ele estava sujeito a pena de morte.
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TANE BAR KAPARA: ACHAT LESHISHIM O LESHIVI'IM SHANA HAIETA VA’A SHEL SHIRAIM LACHATZAIN.
VEOD TANE BAR KAPARA, ILU HAIA NOTEN BAH KORTOV SHEL DEVASH, EN ADAM IACHOL LA’AMOD
MIPENE RECHAH. VELAMA EN MEAREVIN BAH DEVASH, MIPENE SHEHATORA AMERA, KICHOL SEOR
VECHOL DEVASH LO TAKTIRU MIMENU ISHE LA’ADONAI

Bar Kapara diz: Uma vez em sessenta ou setenta anos o excedente acumulado era suficiente para fornecer
metade da quantidade anual de incenso. Bar Kapara também ensinou: Se ele tivesse colocado nele uma
quantidade minima de mel, ninguém poderia resistir ao cheiro. Por que nao havia mel misturado com ele?
Porque a Tora diz: (Levitico 2:11) Para qualquer fermento ou mel, ndo queime deles, como uma oferta de fogo a
Adonay.
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Os trés versiculos seguintes devem ser recitados trés vezes cada um.

7R TP "N T2l 1Y NIRIY M
ADONAI TSEVAOT MISGAV LANU, ELOHEI YAAKOV SELA
Adonai dos Exércitos esta conosco, uma fortaleza para nos ¢ o D’us de Ya’acov, Sela!
12 OR2 DR WK NINQY A1
ADONAI TSEVAOT ASHREI ADAM BOKEACH BACH
Adonai dos Exércitos, feliz ¢ o homem que confia em Ti.
MO M T AP A
ADONAI HOSHIA, HAMELECH YA’ANENU BEYOM KOR’EINU

Adonai, livra-nos! O Rei nos respondera no dia em que chamarmos.
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Ketoret - a Leitura dos Incengos
Naio esquega que o as letras Hebraicas sao lidas sempre da direita para a esquerda.

Lista dos Nomes Sagrados que aparecem entre as letras da leitura do ketoret com suas aplicagoes

W-{D Este Nome Sagrado traz e energia de cura aos niveis mais profundos do nosso ser. Nos ajuda a entender a
f - , N - .
responsabilidade que possuimos em nossa condi¢do presente e concentrar a aten¢do em outras pessoas que também

precisam de cura, seja fisica ou espiritual. (N° 5 dos 72 Nomes de D'us).

319 Este Nome Sagrado remove a fscinagio e poder dos idolos que governan este mundo. A ira ¢ removida através da
meditagdo neste Nome. A felicidade e paz mental sdo geradas desde o interior daquele que medita neste Nome.
(N° 56 dos 72 Nomes de D'us).

—l‘?g Nao podemos dar o que ndo temos. Este Nome sagrado nos faz entender que ndo ¢ possivel pensar em Paz Mundial,
I - 2 g - . ro ~
quando nio existe Paz dentro de mim mesmo. Meditando nesse Nome posso acelerar minha propria transformagio,
fortalecendo as forgas de Paz em todos o mundo, ja que sou parte do mundo todo. (N°® 44 dos 72 Nomes de D'us).

7 l J Essa combinagido de trés letras ¢ a primeira parte das seis letras que compdem a terceira frase de Ana Bechoach: "Na
Guibor Dorshei". Estas trés primeiras letras nos conectam com o poder do sustento tanto fisico quanto espiritual.

: Este Nome Sagrado nos leva a ter forgas para concluir o que comecamos, especialmente as tarefas e metas espirituais,
porém abrangendo também nossas metas e projetos pessoais. (N°31 dos 72 Nomes de D'us).

E n’ I:IN Esta ¢ a primeira frase de Ana Bechoach que traz em suas letras a energia do Amor Supremo de Hakadosh
Baruch Hu. Ainda nos da poder mental sobre a matéria. Nos conecta com a Arvore da Vida, Da entusiasmo para
comegar um novo dia e para termos a Luz ao nosso lado.

an Meditando nessas letras, pressiono "VOLTAR" e "EXCLUIR" em meu "video espiritual". Sou purificado em minha vida
presente, corrigindo minhas transgressdes em minhas vidas passadas. Também posso usar este Nome para purificar meu
ambiente fisico de impurezas espirituais. (N° 72 dos 72 Nomes de D'us).

-“Uj Meditar nestas letras traz o poder da memoria da minha consciéncia. As ligdes de vida se tornam profundamente
enraizadas em meu ser. (N° 32 dos 72 Nomes de D'us).

bin Usamos este Nome para liberar o poder da mente sobre a matéria, da alma sobre o ego e do espiritual sobre o fisico. O
objetivo ndo ¢ desistir do mundo fisico, mas remover seu dominio sobre mim ¢ me tornar o verdadeiro capitdo do meu
proprio destino. Tudo se torna possivel! (N° 43 dos 72 Nomes de D'us).

—‘Nj Usando este Nome Sagrado como uma bussola, o caminho para o Lar Espiritual € iluminado. Meditar neste Nome &
I

voltar aos trilhos e isto nos traz conforto, seguranga e um forte senso de diregdo. (N° 69 dos 72 Nomes de D'us).

"HJTTHN" Esta ¢ a combinagdo dos Nomes Sagrados ninl - que se refere a Sefira de Tiferet, portanto ligado ao mundo
astral e o Nome "27TX - que se refere a Malchut, onde nosso mundo esta. Usar esta combinagao ¢ fazer paz entre
os mundos superior e inferior e ainda tem a mesmo valor da palavbra |aX - Amen, que esta ligada a afirmar

nossa confianga total no cumprimento das promessas Sagradas.

—an Quando preciso dizer a verdade, esse Nome me da coragem para abrir meu coragido antes de abrir minha boca. E quando
I . . N . .
preciso ouvir a verdade, me da forgas para abrir os ouvidos ¢ fechar a boca.(N° 25 dos 72 Nomes de D'us).

CLLE) Estas letras sdo a primeira letra de cada uma das frases da béng¢ao Sacerdotal, a forma como o Sagrado determinou que
Israel fosse abengoado pelos sacerdotes. Em nossa esséncia temos o sacerdécio do Templo que existe em nos mesmos.
Esse Nome nos impregna da energia Divina fazendo energias negativas em pessoas se afastar de nos.
(N° 22 dos 72 Nomes de D'us).
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TSORI tem o mesmo valor das letras do Nome Elohim abertas, totalizando 13 letras que nos remete aos 13 Principios de

Misericordia que cercam " a rosa". Transforma rigor em Misericordia.

TVIDX T = IR T M IR =420

TSIPOREN tem o mesmo valor de todos os Nomes Sagrados ligados a coluna central da arvore da Vida. No conecta com
a Coluna central da Arvore da Vida.

712507 M = 17X 9K =95

HELBENAH tem o valor dos Nomes Sagrados El e Adonai. O primeiro Nome esté ligado a Benevoléncia e o segundo ao
Juizo. Esta combinagdo ameniza as forgas de juizo, trazendo benevoléncia Divina.

13129 I = 1M =93

LEVONAH tem o mesmo valor da palavra MAGUEN - escudo em hebraico. As letras desta palavras sdo as letras
iniciais dos nomes dos anjos Michael, Gavriel e Nuriel.

M

MOR. A primeira e a altima letras do nome deste ingrediente somam 240, 16 vezes o valor das duas primeiras letras do

Tetragrama que estdo relacionadas ao mundo de Atsilut, o Mundo da Emanagdo, o mais alto entre os quatro mundos.

TYNP Y = 0+ OIOR TOR TR YR X =275

KTSI'AH - As letras do nome deste ingrediente tem o mesmo valor do Nome Elohim escrito de forma progressiva,

somado a palavra Cohen - Sacerdote em hebraico. Nos coloca na posi¢do em que fomos criados.

e— e, e o> ——

SHADAY - Este Nome esta relacionado com a Sefira Yessod, a sefira que canalisa toda a energia das demais sefirot,
como um gargalo entre as demais e Malchut, onde nosso mundo esta. E representada por Yossef Hatsadik (José), filho de
Ya'akov. Esta relacionada com sustento e pureza e ao uso da forca vital de forma correta.

Com este Nome, recebemos o impacto total das for¢as da Criagao. Restauramos o significado da vida, que muitas vezes
se perde e o prop6sito em um mundo que muitas vezes parece sem rumo. A vida se reestrutura. Tudo esta em ordem.
(N° 07 dos 72 Nomes de D'us).

Nao podemos dar o que nao temos. Este Nome Sagrado nos faz entender que nao é possivel pensar em Paz Mundial,
quando ndo existe Paz dentro de ndés mesmos. Meditando nesse Nome posso acelerar minha propria transformagio,

fortalecendo as forgas de Paz em todo o mundo, ja que sou parte do mundo todo. (N°44 dos 72 Nomes de D'us).

A meditagdo neste Nome ¢ usada para compartilhar Luz, & por ele que se diz que a leitura do Ketoret atinge ndo apenas a
ndés mesmos, amigos e familia, mas a toda a humanidade. Esse compartilhamento passa ndo s6 por questoes de bem
estar, mas desperta em outras pessoas o desejo de conhecer o Sagrado. (N° 23 dos 72 Nomes de D'us).

Este Nome me leva a nio duvidar de mim mesmo. Passo transcender os limites do meu proprio ser. Me apego a Arvore
da Vida. (N° 34 dos 72 Nomes de D'us).

O significado dos 11 Ingredientes do incenso.

= e T A S S =
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SHIBOLET NERD - Esta expressdo tem o mesmo valor de TORAH SHELEMA - Torah Completa.

013101 = TPIE =280

CHACHCOM - tem o mesmo valor das cinco letras que recebem forma final - MINTSPACH

VP = AP =415

KOSHT - O mesmo valor de KEDUSHA, santidade em hebraico.

A99% = T =221

KILUFAH - O mesmo valor de ERECH - O Sagrado ¢ ERECH APAYIM, tardio em irar-se.

1101 =200 717 =246

KINAMON - Mesmo valor de DERECH HATOV, bom caminho.

No ultimo trecho depois dos ingredientes até a tltima palavra ainda temos:

D-,?D As trés primeiras letras do nome do Anjo Michael. Habilidade para produzir podere de obsevagao para ver a verdade e
forga para encarar sem procrastinar. (N°® 42 dos 72 Nomes de D'us).

.’b.’ Fragmentos de luz sio extraidos das entidades destrutivas que residem dentro de mim. Sua forga vital € cortada e eu sou
reabastecido com a Energia Divina. A vida fica mais brilhante a cada dia, como se bilhdes de faiscas sagradas

retornassem 4 minha alma! (N° 02 dos 72 Nomes de D'us).

E 9373 Este Nome Sagrado & o Tetragrama tratado com a técnica cabalistica conhecida como ATBASH, onde as letras sdo

substituidas por outras na posi¢do inversa como mostra a figura a seguir. ‘= & iyt 4 = | =

Nt o = N
CAR-REE RN N AR R

1&5 Poder para dissipar os vestigios do mal e desativar energias negativas ao redor. (N° 11 dos 72 Nomes de D'us).

—‘—‘3 capacidade para compartilhar essa sabedoria com amor, respeito e abnegag¢io com meus filhos. O pregador em mim é
i
silenciado. O professor em mim brilha através de minhas agoes. (N° 62 dos 72 Nomes de D'us).

Amor incondicional. A primeira frase de Ana Bechoach.
XnN° AN d

-1 Meditar nestas letras traz o poder da memoria da minha consciéncia. As ligdes de vida se tornam profundamente

enraizadas em meu ser. (N° 32 dos 72 Nomes de D'us).

3_‘317_‘ R’ Esta ¢ a combinacéio dos Nomes Sagrados nini - que se refere a Sefira de Tiferet, portanto ligado ao mundo
0 g astral e 0 Nome "1TX - que se refere a Malchut, onde nosso mundo estd. Usar esta combinagdo ¢ fazer paz entre
os mundos superior e inferior e ainda tem a mesmo valor da palavbra |[nX - Amen, que esta ligada a afirmar

nossa confianga total no cumprimento das promessas Sagradas.
w—‘ Este Nome Sagrado traz e energia de cura aos niveis mais profundos do nosso ser. Nos ajuda a entender a
I

responsabilidade que possuimos em nossa condigdo presente € concentrar a atengdo em outras pessoas que também

precisam de cura, seja fisica ou espiritual. (N° 5 dos 72 Nomes de D'us).

i < e e S o
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33?3 As trés primeiras letras do nome do Anjo Michael. Habilidade para produzir podere de obsevagao para ver a verdade ¢
forga para encarar sem procrastinar. (N°42 dos 72 Nomes de D'us).

DVJ Meditando nessas letras, pressiono "VOLTAR" ¢ "EXCLUIR" em meu "video espiritual". Sou purificado em minha vida
presente, corrigindo minhas transgressoes em minhas vidas passadas. Também posso usar este Nome para purificar meu

ambiente fisico de impurezas espirituais. (N° 72 dos 72 Nomes de D'us).

:D-f Estou ciente da centelha Divina presente em cada pessoa. Sua verdadeira esséncia ¢ despertada em meu coragdo. Tornei-
me mais prudente nos caminhos do mundo. Percebo as repercussdes de cada uma das minhas palavras e de cada uma das

minhas agdes e sei que os atos de compartilhar com os outros sao sempre para o bem. (N° 65 dos 72 Nomes de D'us).

'T lJ Essa combinagdo de trés letras ¢ a primeira parte das seis letras que compdem a terceira frase de Ana Bechoach: "Na

Guibor Dorshei". Estas trés primeiras letras nos conectam com o poder do sustento tanto fisico quanto espiritual.

Ap0s visualizar e ler as kavanot, relembre o alcance da leitura do Ketoret:

E proteciio contra enfermidades e epidemias;

Aniquila as for¢as do mal;

Regozija o coragdo do Criador;

Assegura encontrar os meios de subsisténcia;

Traz éxito em todas as nossas empreitadas;

Traz felicidade, saude, paz e harmonia,

Nos protege da morte,

Ajuda na elevagao da alma de um falecido,

Nos traz éxito material e espiritual,

Nos da mérito de trazer salvacao nao apenas para nos, mas para todo o povo de Israel e a todos os povos,
Aplaca a Ira Divina,

Nos preserva dos castigos cosmicos (mazal),

Expia nossas culpas,

Nos faz ver qual & a melhor oferenda aceita por Hakadosh Baruch Hu,
Equivale a acender o incenso no Templo, como era feito pelos sacerdotes,
Tem propriedades milagrosas,

Transforma acusadores celestes em defensores;

Nos garante parte neste mundo e no mundo vindouro,

Nos protege de calamidades que sobrevém a este mundo,

Nos protege do Guehinam,

Nos protege de ser dominados por forgas estrangeiras,

Nos protege de maus pensamentos,

Faz com que a sorte esteja ao nosso lado,

Purifica nossos pecados,

E considerada a maior de todas as oragoes,

E considerada mais do que uma oferenda,

Nos protege do exilio,

Nos protege de maus decretos contra a nossa familia,

Nos protege dos fracassos,

Faz com que a roda da fortuna se volte em nossa dire¢ao e nao ao contrario,
Faz com que tenhamos graga aos olhos de todas as pessoas,

Desperta a Teshuvah (o retorno ao Sagrado),

Cura os enfermos,

Permite ter descendéncia,

Traz cura para o mundo como um todo,

Protege os que estdo de luto contra calamidades,

Equivale ao cumprimento das 613 mitsvot (os mandamentos),

E um remédio contra a esterilidade.

Agora recite a leitura sem pressa e com muita alegria.

T 0 < e R B e e



http://www.kakatuv.com.br

Projeto Kakatuv - www.kakatuv.com.br n"2 9

Que o Sagrada nos permita utilizar esta ferramenta com Sabedoria, Altruismo e Forca, a fim de que nio apenas
nos, mas todas as pessoas ao redor sejam atingidas positivamente por essa grande ferramenta de conexao com
o Sagrado.

Use com responsabilidade, respeito e alegria!

Shalom, shalom!

Vlamir Dias Rebeque
Projeto kakatuv - Esta Escrito!
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